
Cara Melepaskan dan Membuang Masker secara Aman dan Benar (Bahasa Indonesia version) 

Wastong Pag-alis at Ligtas na Pagtatapon ng Isang Kirurhikong Mask (Tagalog version) 

การถอด และกําจัดหนากากผาตัดที่ถูกตองเหมาะสม และปลอดภัย (˜ai version) 

Proper Removal and Safe Disposal of a Surgical Mask 

Sabun 
Sabon 

สบู 

detik 
segundo 
วินาที 

Handrub 
berbahan dasar 

alcohol 
Ang pangkuskos 

ng kamay na 
nakabase sa 

alcohol 
เจลลางมอืท่ีมสีวนผ 
สมของแอลกอฮอล 

1 
Alcohol-
based 
handrub 

Bersihkan tangan sebelum melepaskan masker 
Magsagawa ng kalinisan ng kamay bago mag-alis ng mask 

ลางมือใหสะอาดกอนถอดหนากากออก 

 Perform hand hygiene before 
taking o˜ a mask 

2 
Pegang kedua pengait telinga dan lepaskan masker perlahan-lahan 

Hawakan ang parehong mga loop ng tainga at alisin ang mask ng malumanay 

จับที่หวงคลองหูทั้งสองดาน แลวถอดหนากากออกอยางเบา ๆ 

Hold both the ear loops and 
take o˜ the mask gently 

3 
Hindari menyentuh bagian luar masker 
Iwasan na hawakan ang labas ng mask 

หลีกเลี่ยงการสัมผัสที่ดานนอกของหนากาก 

Avoid touching the outside of mask 
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4 
Buang masker bekas dalam tempat sampah berpenutup 

Itapon ang ginamit na mask sa isang nakabalot na basurahan 

ทิ้งหนากากที่ใชงานแลวในถังขยะที่มีฝาปด 

Discard the used mask
 in a lidded rubbish bin 

5 
Alcohol-
based 
handrub 

Segera bersihkan tangan setelah melepas masker 
Magsagawa ng kalinisan ng kamay kaagad pagkatapos na 

tanggalin ang mask 
ลางมือทันทีหลังจากถอดหนากาก 

Perform hand hygiene immediately 
after taking o˜ the mask 

6 
Masker tidak boleh dipakai ulang. Segera ganti masker jika rusak atau kotor 

Ang mask ay hindi dapat gamitin muli. Palitan agad ang mask kung napinsala ito o marumi 

ไมควรนําหนากากกลับมาใชงานใหม เปลี่ยนหนากากทันทีหากเสียหาย หรือสกปรก 

Mask should not be reused. Replace the mask 
immediately if it is damaged or soiled 

Situs Web Pusat Perlindungan Kesehatan 
Website ng Center para sa Proteksyon sa Kalusugan 
เว็บไซตของศูนยปองกันสุขภาพ 
Centre for Health Protection Website 

www.chp.gov.hk 

Facebook Fanpage Situs Web Pusat Perlindungan Kesehatan 
Facebook Fanpage ng Center para sa Proteksyon sa Kalusugan 
หนาแฟนเพจ Facebook ของศูนยปองกันสุขภาพ 

Centre for Health Protection Facebook Fanpage 

fb.com/CentreforHealthProtection 
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