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�बेला 

कारक एज�ट 

�बेला को "जम�न खसरा" के नाम से भी जाना जाता है और यह �बेला वायरस के कारण होता है। 

नैदािनक िवशेषताएँ 

लोगो ंम� आमतौर पर फैला �आ दाने, बुखार, िसरदद� , अ�स्थता, िलम्फ नोड्स का बढ़ना, ऊपरी �सन संबंधी 
ल�ण और नेत्र�े�लाशोथ होता है। दाने आमतौर पर लगभग 3 िदनो ंतक रहते ह�, लेिकन कुछ रोिगयो ंम� दाने 
िब�ुल भी नही ंहो सकते ह�। �बेला से पीिड़त वय� मिहलाओ ंम� आथ्रा���या या गिठया अिधक आम है। �बेला 
संक्रमण िवकासशील भू्रण म� भी िवसंगितयाँ पैदा कर सकता है। ज�जात �बेला िसंड� ोम, िजसम� बहरापन, 
मोितयािबंद, �दय की िवकृितयाँ, मानिसक मंदता आिद शािमल ह�, गभा�वस्था के पहले 3 महीनो ंके दौरान संक्रिमत 
मिहलाओ ंसे पैदा �ए िशशुओ ंम� होने की संभावना है। 

संक्रमण का तरीका 

यह संक्रिमत ���यो ंके नाक और गले से स्राव के संपक�  म� आने से या रोिगयो ंके साथ सीधे संपक�  के मा�म से 
फैल सकता है। यह एक अ�िधक संक्रामक रोग है और रोगी दाने की शु�आत से 1 स�ाह पहले से लेकर 1 
स�ाह बाद तक अ� ���यो ंको रोग दे सकता है। 

ऊ�ायन अविध 

यह 12 – 23 िदनो ंतक होती है, आमतौर पर 14 िदन। 

प्रबंधन 

कोई िविश� उपचार नही ंहै, लेिकन असुिवधा को कम करने के िलए दवाएँ िनधा��रत की जा सकती ह�। 

रोकथाम 

1. अ�ी ���गत ��ता बनाए रख� 

• हाथो ंकी ��ता का बार-बार �ान रख�, खासकर मँुह, नाक या आँखो ंको छूने से पहले, साव�जिनक 
प्रित�ानो ंजैसे िक ह�डरेल या दरवाज़े की घंुडी को छूने के बाद या जब खाँसने या छीकंने के बाद �सन स्राव 
से हाथ दूिषत हो जाते ह�। तरल साबुन और पानी से हाथ धोएँ, और कम से कम 20 सेकंड तक रगड़�। िफर 
पानी से धोएँ और िड�ोजेबल पेपर टॉवल या ह�ड ड� ायर से सुखाएँ। यिद हाथ धोने की सुिवधाएँ उपल� 
नही ंह�, या जब हाथ �� �प से गंदे नही ंह�, तो 70 से 80% अ�ोहल-आधा�रत ह�डरब से हाथ साफ 
करना एक प्रभावी िवक� है। 

• छीकंते या खाँसते समय अपने मँुह और नाक को िटशू पेपर से ढँक� । गंदे िटशू को ढ�न वाले कूड़ेदान म� 
डाल�, िफर हाथो ंको अ�ी तरह धोएँ। 

• �सन संबंधी ल�ण होने पर, सिज�कल मा� पहन�, काम या �ूल से दूर रह�, भीड़-भाड़ वाली जगहो ंपर 
जाने से बच� और तुरंत डॉ�र से सलाह ल�। 
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• प्रभािवत ���यो ंको दाने िनकलने के 7 िदन तक घर पर रहने और िकसी भी संवेदनशील ���, 
खासकर गभ�वती मिहलाओ ंऔर गभ�धारण की तैयारी कर रही मिहलाओ ंके संपक�  से बचने की सलाह दी 
जानी चािहए। ऐसा इसिलए है �ोिंक िजन गभ�वती मिहलाओ ंम� �बेला के प्रित प्रितरोधक �मता नही ं
होती है, वे इस बीमारी से संक्रिमत हो सकती ह� और उनका भू्रण भी प्रभािवत हो सकता है। इसिलए, 
गभ�वती मिहलाओ ंके करीबी संपक� का पता लगाया जाना चािहए और उनकी प्रितर�ा �स्थित की जाँच की 
जानी चािहए। 

2. पया�वरण म� ��ता बनाए रख� 

• फन�चर, �खलौने और आम तौर पर साझा की जाने वाली व�ुओ ंजैसी अ�र छुई जाने वाली सतहो ंको 
1:99 पतला घरेलू �ीच (5.25% �ीच के 1 भाग को 99 भाग पानी म� िमलाकर) से िनयिमत �प से साफ 
और कीटाणुरिहत कर� , 15 - 30 िमनट के िलए छोड़ द� , और िफर पानी से धोकर सूखा रख�। धातु की सतह 
के िलए, 70% अ�ोहल से कीटाणुरिहत कर� । 

• �सन स्राव जैसे �� संदूषको ंको पोछंने के िलए शोषक िड�ोजेबल तौिलये का उपयोग कर� , और िफर 
सतह और आस-पास के �ेत्रो ंको 1:49 पतला घरेलू �ीच (5.25% �ीच के 1 भाग को 49 भाग पानी के 
साथ िमलाकर) से कीटाणुरिहत कर� , 15 - 30 िमनट के िलए छोड़ द�  और िफर पानी से धोकर सूखा रख�। 
धातु की सतह के िलए, 70% अ�ोहल से कीटाणुरिहत कर� । 

• अ�ा इनडोर व�िटलेशन बनाए रख�। भीड़भाड़ वाले या खराब हवादार साव�जिनक स्थानो ंपर जाने से बच�; 
उ� जो�खम वाले ��� ऐसे स्थानो ंपर सिज�कल मा� लगाने पर िवचार कर सकते ह�। 

3. टीकाकरण 

• �बेला यु� टीके से टीकाकरण रोग को रोकने म� प्रभावी है। हांगकांग बाल टीकाकरण काय�क्रम के तहत, 
ब�ो ंको �बेला टीकाकरण का दो-खुराक कोस� िमलता है (कृपया हांगकांग बाल टीकाकरण काय�क्रम 
देख�)। 

• प्रसव उम्र की मिहलाएं जो टीकाकरण नही ंकरवाती ह�, उ�� गभा�वस्था की योजना बनाने से पहले अपनी 
प्रितर�ा �स्थित की जांच करनी चािहए और यिद आव�क हो तो �बेला यु� टीका लगवाना चािहए। 

• अलग-अलग जगहो ंपर उनके महामारी िव�ान प्रोफाइल के आधार पर अलग-अलग टीकाकरण काय�क्रम 
िवकिसत िकए जाएंगे। माता-िपता को अपने ब�ो ंको उनके िनवास स्थान के स्थानीय टीकाकरण काय�क्रम 
के अनुसार टीके लगवाने की �वस्था करनी चािहए। उदाहरण के िलए, एक वष� से कम आयु के ब�े जो 
अ�र मु� भूिम की यात्रा करते ह� या वहाँ रहते ह�, उ�� �बेला यु� टीके की पहली खुराक 8 महीने की 
उम्र म� और उसके बाद 18 महीने की उम्र म� दूसरी खुराक के साथ �बेला टीकाकरण के मु� भूिम के 
काय�क्रम का पालन करना चािहए। 

• सभी िवदेशी घरेलू सहायक (FDH) जो �बेला के प्रित गैर-प्रितरि�त ह�@, उ�� खसरा, क�माला और 
�बेला (MMR) का टीका लगवाना चािहए, अिधमानतः उनके हांगकांग प�ँचने से पहले। यिद यह संभव 
नही ंहै, तो वे हांगकांग प�ँचने के बाद डॉ�र से परामश� कर सकते ह�। रोजगार एज�िसयाँ पूव�-रोजगार 
िचिक�ा जाँच पैकेज म� अित�र� मदो ंके �प म� FDH के िलए �बेला या MMR टीकाकरण के िव�� 
प्रितर�ा �स्थित का आकलन जोड़ने पर िवचार कर सकती ह�। 

• सामा� तौर पर, िन�िल�खत ���यो ंको MMR वै�ीन नही ंलगवानी चािहए^*: 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/updated_schedule_of_hkcip_recommended_by_scvpd_eng.pdf
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1. MMR वै�ीन की िपछली खुराक या वै�ीन के िकसी भी घटक (जैसे िजलेिटन या िनयोमाइिसन) 
से गंभीर एलज� प्रितिक्रया 

2. बीमा�रयो ंया उपचार से गंभीर प्रितर�ा दमन वाले ��� (जैसे िकमोथेरेपी और रेिडयोथेरेपी जैसे 
वत�मान क� सर उपचार पर, उ� खुराक कॉिट�को�ेरॉइड जैसी प्रितर�ा दमनकारी दवाएं लेना, 
आिद) 

3. गभा�वस्था# 

@सामा� तौर पर, लोगो ंको �बेला के प्रित गैर-प्रितर�ा माना जा सकता है यिद (i) उ�� पहले प्रयोगशाला परी�ण 
�ारा �बेला संक्रमण की पुि� नही ं�ई है, और (ii) उ�� �बेला के �खलाफ टीका नही ंलगाया गया है या उनके 
टीकाकरण की �स्थित अ�ात है। 

^हमेशा िचिक�ा सलाह लेनी चािहए। 

*िव� �ा� संगठन और संयु� रा� अमे�रका के रोग िनयंत्रण और रोकथाम क� द्रो ंकी जानकारी के अनुसार, 
MMR टीको ंके िलए एनािफले��क प्रितिक्रयाएं अंडे के एंटीजन के प्रित अितसंवेदनशीलता से जुड़ी नही ंह�, ब�� 
टीको ंके अ� घटको ं(जैसे िजलेिटन) से जुड़ी ह�। अंडे से एलज� वाले ���यो ं�ारा इन टीको ंको प्रा� करने के 
बाद गंभीर एलज� प्रितिक्रयाओ ंका जो�खम बेहद कम है। इसिलए, गैर-एनािफले��क अंडे की एलज� वाले 
���यो ंको सुरि�त �प से MMR वै�ीन से टीका लगाया जा सकता है। अंडे से गंभीर एलज� प्रितिक्रया (जैसे 
एनािफलै��स) वाले लोगो ंको उिचत सेिटंग म� टीकाकरण के िलए �ा� सेवा पेशेवर से परामश� करना चािहए।  

#आम तौर पर, मिहलाओ ंको MMR वै�ीन प्रा� करने के बाद तीन महीने तक गभ�धारण से बचना चािहए और 
उिचत गभ�िनरोधक उपाय करना चािहए।  

अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके मामले 
म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगा 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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