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�बेला 

कारक एजे� 

�बेलालाई "जम�न दादुरा" को �पमा पिन िचिनन्छ र यो �बेला भाइरसको कारण �न्छ। 

िचिक�कीय िवशेषताह� 

मािनसह�मा सामा�तया फैिलएको दाग, �रो, टाउको दु�े, अ�स्थता, िलम्फ नोड्सको िव�ार, मािथ�ो 
�सन ल�णह� र कन्ज�न्�वाइिटस दे�खन्छ। दाग सामा�तया लगभग 3 िदनस� रहन्छ, तर केही 
िबरामीह�मा कुनै दाग नदे�खन सक्छ। �बेला भएका वय� मिहलाह�मा आथ�रा��या वा गिठया अिधक 
सामा� �पमा दे�खन्छ। �बेला संक्रमणले िवकासशील भू्रणमा पिन असंगितह� िनम्�ाउन सक्छ। ज�जात 
�बेला िस�� ोम जसमा बिहरोपन, मोितिबन्दु, �दय िवकृित, मानिसक मंदता आिदको िवशेषता �न्छ, �ो 
गभा�वस्थाको पिहलो 3 मिहनामा संक्रिमत मिहलाह�बाट ज��एको िशशुह�मा दे�खन सक्छ। 

प्रसारणको मा�म 

यो संक्रिमत ���को नाक र घाँटीबाट िन�ने स्रावको थोपा फैलाव वा िबरामीह�सँग प्र�� स�क� बाट 
प्रसा�रत �न सक्छ। यो अ�िधक संक्रामक रोग हो र यसको िबरामीले दाग दे�खन सु� भएको 1 ह�ाअिघ दे�ख 
1 ह�ा पिछस� अ� ���ह�लाई यो रोग सान� सक्छ। 

इन्�ुबेसन अविध 

यो 12 - 23 िदनस� �न्छ, सामा�तया 14 िदनस�। 

�वस्थापन 

यसको कुनै िवशेष उपचार छैन तर असुिवधा कम गन� औषिधह� िनधा��रत गन� सिकन्छ। 

रोकथाम 

1. असल ���गत ��ता कायम गन� 

• हातको ��तामा िनयिमत �ाल राख्नुहोस्, िवशेष गरी मुख, नाक र आँखा छुनुअिघ र छोएपिछ; 
�ा�रेल वा डोरनब ज�ा साव�जिनक स्थानह� छोएपिछ; वा खोकी वा हाच्�ँु गरेपिछ 
�ासप्र�ासबाट िन��ने पदाथ�ह��ारा हात दूिषत भएपिछ। तरल साबुन र पानीले हात धुनुहोस् र 
क�ीमा 20 सेके� िम�ुहोस्। �सपिछ पानीले धुनुहोस् र िड�ोजेबल पेपर तौिलया वा �ा� 
ड� ायरले सुकाउनुहोस्। हात धुने सुिवधाह� उपल� नभएमा वा हात दे�खने गरी फोहोर भएको छैन 
भने हातको ��ताका लािग 70 दे�ख 80% अलकोहल भएको �ा�रब प्रभावकारी िवक� �न्छ। 

• हाच्�ँु गदा� वा खो�ा िट�ु पेपरले आफ्नो मुख र नाक छो�ुहोस्। फोहोर िट�ुलाई ढकनी भएको 
फोहोरको भाँडामा िड�ोज गनु�होस् र �सपिछ राम्रोसँग हात धुनुहोस्। 

• �ासप्र�ास स��ी ल�ण दे�खएमा, सिज�कल मा� लगाउनुहोस्, काम वा िव�ालयबाट टाढा 
रहनुहोस्, भीडभाड �ने ठाउँमा नजानुहोस् र तु��ै मेिडकल स�ाह िलनुहोस्। 

• प्रभािवत ���ह�लाई दाग देखा परेको िदनदे�ख 7 िदनस� घरमा ब� र कुनै पिन 
अितसंवेदनशील ���ह�, िवशेष गरी गभ�वती मिहला र गभा�वस्थाको तयारी ग�ररहेका 
मिहलाह�को स�क� मा नआउन स�ाह िदइनुपछ� । िकनभने �बेला रोग प्रितरोधा�क �मता 
नभएका गभ�वती मिहलाह� यो रोगबाट संक्रिमत �न सक्छन् र यसले उनीह�को भू्रणमा पिन 
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असर पान� सक्छ। �सकारण, गभ�वती मिहलाह�सँग िनकट स�क�  भएको प�ा लगाइनुपछ�  र 
उनीह�को प्रितर�ा �स्थित जाँच गराउनुपछ� । 

2. असल वातावरणीय ��ता कायम गनु�होस् 

• फिन�चर, खेलौना र सामा�तया साझा ग�रने व�ु ज�ा बार�ार छोइने सतहह� िनयिमत �पमा 
1:99 िफका घरेलु ��च (1 भाग 5.25% ��चलाई 99 भाग पानीमा िमसाएर) प्रयोग गरेर िनयिमत 
�पमा सफा गनु�होस्, 15 – 30 िमनेट छोड्नुहोस् र �सपिछ पानीले पखाल्नुहोस् र सु�ा �न 
िदनुहोस्। धातुको सतहका लािग 70% अ�ोहल प्रयोग गरेर िनसङ्क्रमण गनु�होस्। 

• �ासप्र�ासबाट िन�ेका पदाथ� ज�ा िनि�त दूिषत पदाथ�ह� पुछ्नका लािग ए�ब�� िड�ोजेबल 
तौिलया प्रयोग गनु�होस् र �सपिछ उ� सतह र व�रप�रका �ेत्रह�लाई 1:49 िफका घरेलु ��च 
(1 भाग 5.25% ��चलाई 49 भाग पानीमा िमसाएर) ले िनसङ्क्रमण गनु�होस्, 15 – 30 िमनेट 
छोड्नुहोस् र �सपिछ पानीले पखाल्नुहोस् र सु�ा �न िदनुहोस्। धातुको सतहका लािग 70% 
अ�ोहल प्रयोग गरेर िनसङ्क्रमण गनु�होस्। 

• घरिभत्र राम्रो भे��लेसन कायम राख्नुहोस्। िभडभाडयु� वा राम्रोसँग भे��लेसन नग�रएका 
साव�जिनक स्थानह�मा नजानुहोस्; उ� जो�खम भएका ���ह�ले ��ा स्थानह�मा �ँदा 
सिज�कल मा� लगाउने िवचार गन� स�ु�न्छ। 

3. खोप 

• �बेला-समावेश �ा��न भएको खोप रोग रो� प्रभावकारी �न्छ। हङकङ बाल खोप काय�क्रम 
अ�ग�त, बालबािलकाले �बेला खोपको दुई-मात्रा कोस� लगाउँछन् (कृपया हङकङ बाल खोप 
काय�क्रमबाट स�भ� िलनुहोस्)। 

• खोप नलगाएका ब�ा ज�ाउने उमेरका मिहलाह�ले गभा�वस्थाको योजना बनाउनु अिघ आफ्नो 
प्रितर�ा �स्थित जाँच गनु�पछ�  र आव�क भएमा �बेला-समावेश खोप लगाउनुपछ� । 

• िविभ� स्थानह�ले ितनीह�को महामारी िव�ान प्रोफाइलह� अनुसार िविभ� खोप काय�क्रमह� 
िवकास गन� छन्। अिभभावकले आफ्नो िनवास स्थानको स्थानीय खोप काय�क्रम अनुसार आफ्ना 
बालबािलकालाई खोप लगाउने �वस्था िमलाउनुपछ� । उदाहरणका लािग, मेन�ा�मा बार�ार 
यात्रा गन� वा ब�े एक वष�भ�ा कम उमेरका बालबािलकाह�ले 8 मिहनाको उमेरमा �बेला-
समावेश खोपको पिहलो मात्रा, �सपिछ 18 मिहनामा अक� मात्रा खोप लगाउने तािलका पालना 
गनु�पछ� । 

• �बेला िव�� प्रितर�ा नभएका@ सबै िवदेशी घरेलु सहयोगीह� (FDH) ले हङकङ आइपु�ुअिघ 
दादुरा, हाँडे र �बेला (MMR) खोप लगाउनुपछ� । यिद यो स�व नभएमा, उनीह�ले हङकङ 
पुिगसकेपिछ डा�रसँग परामश� िलन सक्छन्। रोजगार एजे�ीह�ले FDH का लािग �बेला 
िव��को प्रितर�ा �स्थितको मू�ा�न वा MMR खोपलाई पूव�-रोजगारी मेिडकल चेक-अप 
�ाकेजमा अित�र� व�ुह�को �पमा थ� िवचार गन� सक्छन्। 

• सामा�तया, िन� ���ह�ले MMR खोप लगाउनु �ँदैन^*: 

1. MMR खोपको अिघ�ो मात्रा वा खोपको कुनै पिन क�ोने� (ज�ै िजलेिटन वा 
िनयोमाइिसन) को लािग ग�ीर एलज� प्रितिक्रया 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/updated_schedule_of_hkcip_recommended_by_scvpd_eng.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/updated_schedule_of_hkcip_recommended_by_scvpd_eng.pdf
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2. रोग वा उपचारबाट ग�ीर प्रितर�ा-दमन भएका ���ह� (ज�ै केमोथेरापी र 
रेिडयोथेरापी ज�ा वत�मान �ा�र उपचारमा रहेका, उ� मात्राको कोिट�को�ेरोइड 
ज�ा प्रितर�ा-दमन भएका औषिधह� सेवन गन� ���ह�, आिद) 

3. गभा�वस्था# 

@सामा�तया, िन� मािनसह�लाई �बेला िव�� प्रितर�ा नभएको मा� सिकन्छ (i) जसमा पिहले प्रयोगशाला 
परी�णबाट �बेला संक्रमण पुि� भएको िथएन र (ii) जसलाई �बेला िव�� खोप लगाइएको िथएन वा जसको 
खोपको �स्थित अ�ात छ। 

^मेिडकल स�ाह सधै ँिलइनुपछ� । 

*िव� �ा� संगठन र रोग िनय�ण तथा रोकथामका लािग संयु� रा� अमे�रका के�ह�बाट प्रा� 
जानकारी अनुसार, MMR �ा��नह�मा एनािफले��क प्रितिक्रयाह� अ�ा ए��जेनह�मा 
अितसंवेदनशीलतासँग स���त छैनन् तर �ा��नका अ� क�ोने� (ज�ै िजलेिटन) सँग स���त छन्। 
अ�ा-एलज� भएका ���ह�मा यी खोपह� लगाएपिछ ग�ीर एलज� प्रितिक्रयाह�को जो�खम अ�� 
कम छ। �सकारण, गैर-एनािफले��क अ�ा एलज� भएका ���ह�लाई MMR �ा��न सुरि�त �पमा 
खोप लगाउन सिकन्छ। अ�ाह�मा ग�ीर एलज� प्रितिक्रया (ज�ै एनािफले��स) भएका ���ह�ले 
उपयु� सेिटङमा खोप लगाउनका लािग �ा�कम�सँग परामश� गनु�पछ� । 

#सामा�तया, मिहलाह�ले MMR �ा��न लगाएको तीन मिहनास� गभ�धारण गनु� �ँदैन र उपयु� 
गभ�िनरोधक उपाय अपनाउनुपछ� ।  

 

थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 
 
अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता भएमा, 
अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 
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