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ਰੁਬੇਲਾ 

ਕਾਰਕ ਏਜੰਟ 

ਰਬੁੇਲਾ ਨੰੂ "ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ" ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰਬੁੇਲਾ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂ

ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਲੇ ਹੋਏ ਦਾਿਣਆਂ, ਬੁਖਾਰ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਬੇਚੈਨੀ, ਿਲੰਫ ਨੋਡਾਂ ਦਾ ਵਾਧਾ, ਉਪੱਰੀ ਸਾਹ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ 
ਕੰਨਜਕਿਟਵਾਇਿਟਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁਦੇੰ ਹਨ। ਦਾਣੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਭਗ 3 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦਾਣੇ 
ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦੇ। ਰਬੁੇਲਾ ਵਾਲੀਆਂ ਬਾਲਗ ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਦਰਦ ਜਾਂ ਗਠੀਆ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਰਬੁੇਲਾ ਦੀ ਇੰਨਫਕੈਸ਼ਨ ਿਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਭਰਣੂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਗਾੜ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 3 
ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੌਰਾਨ ਸੰਕਰਿਮਤ ਔਰਤਾਂ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਜਮਾਂਦਰ ੂਰਬੁੇਲਾ ਿਸੰਡਰੋਮ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੋਲ਼ਾਪਣ, ਮੋਤੀਆਿਬੰਦ, 
ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਖਰਾਬੀਆਂ, ਮਾਨਿਸਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਆਿਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਫੈਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਇਹ ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ� ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਮਾਦੇ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦਆੁਰਾ ਬੂੰਦਾਂ ਦੇ ਫੈਲਣ ਜਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਦਆੁਰਾ ਸੰਚਾਿਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਦਾਣੇ ਿਨਕਲਣ 
ਸ਼ੁਰ ੂਹੋਣ ਤ� 1 ਹਫ਼ਤਾ ਪਿਹਲਾਂ ਤ� 1 ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਦਜੇੂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ 

ਇਹ 12-23 ਿਦਨਾਂ ਤਕੱ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 14 ਿਦਨ। 

ਪ�ਬੰਧਨ 

ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂਹੈ ਪਰ ਬੇਅਰਾਮੀ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਰੋਕਥਾਮ 

1. ਚੰਗੀ ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ 

• ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮੰੂਹ, ਨੱਕ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਜਨਤਕ ਸਥਾਪਨਾਵਾ ਂਿਜਵ� 
ਿਕ ਹ�ਡਰੇਲ ਜਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਨੋਬਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਜਦ� ਖੰਘਣ ਜਾਂ ਿਛੱਕਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੱਥ ਸਾਹ ਦੇ ਮਾਦੇ ਨਾਲ 
ਦਿੂਸ਼ਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਧਵੋੋ, ਅਤੇ ਘੱਟ-ੋਘਟੱ 20 ਸਿਕੰਟਾਂ ਲਈ ਰਗੜੋ। ਿਫਰ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ ਪੇਪਰ ਤੌਲੀਏ ਜਾਂ ਹ�ਡ ਡ�ਾਇਅਰ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ। ਜੇਕਰ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹਨ, ਜਾਂ ਜਦ� ਹਥੱ ਿਦੱਸਣਯੋਗ ਮੈਲੇ ਨਹੀ ਂਹਨ, ਤਾਂ 70 ਤ� 80% ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹ�ਡਰਬ ਨਾਲ 
ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਇੱਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਵਕਲਪ ਹੈ। 

• ਿਛੱਕਣ ਜਾਂ ਖੰਘਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੰੂ ਿਟਸ਼ੂ ਪੇਪਰ ਨਾਲ ਢੱਕੋ। ਗੰਦੇ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਢੱਕਣ ਵਾਲੇ ਕੂੜੇਦਾਨ 
ਿਵੱਚ ਸੱੁਟ ਿਦਓ, ਿਫਰ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਧੋਵੋ। 

• ਸਾਹ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨੋ, ਕੰਮ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ, ਭੀੜ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣ 
ਤ� ਬਚੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। 
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• ਪ�ਭਾਿਵਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਾਣੇ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤ� 7 ਿਦਨਾਂ ਤਕੱ ਘਰ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿਵਅਕਤੀਆਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਗਰਭਵਤੀ 
ਔਰਤਾਂ ਕੋਲ ਰਬੁੇਲਾ ਪ�ਤੀ ਇਿਮਊਿਨਟੀ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸੰਕਰਮਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਭਰਣੂ ਨੰੂ 
ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਗਰਭਵਤੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਇਿਮਊਿਨਟੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

2. ਚੰਗੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ੋ

• ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਰਨੀਚਰ, ਿਖਡੌਣੇ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਅਕਸਰ 
ਛੂਹੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ 1:99 ਪਤਲੇ ਘਰੇਲੂ ਬਲੀਚ (5.25% ਬਲੀਚ ਦੇ 1 ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ 99 ਿਹੱਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਿਮਲਾਓ) ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੀਟਾਣਮੁੂਕਤ ਕਰੋ, 15 - 30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਅਤੇ 
ਸੁਕਾਉ। ਧਾਤੂ ਸਤਹ ਲਈ, 70% ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਕੀਟਾਣ-ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ। 

• ਸਾਹ ਨਾਲ ਿਨੱਕਲਣ ਵਾਲੇ ਮਾਦੇ ਵਰਗੇ ਸਪਸ਼ੱਟ ਦਿੂਸ਼ਤ ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂੰਝਣ ਲਈ ਸੋਖਣ ਵਾਲੇ ਿਡਸਪਜ਼ੇੋਬਲ ਤੌਲੀਏ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਤ�ਾ ਅਤੇ ਗੁਆਂਢੀ ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ 1:49 ਪਤਲੇ ਘਰੇਲੂ ਬਲੀਚ (5.25% ਬਲੀਚ ਦੇ 1 ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ 49 
ਿਹੱਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਮਲਾਓ) ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ, 15-30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦਓ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕੁਰਲੀ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੱੁਕਾ ਰੱਖੋ। ਧਾਤੂ ਸਤਹ ਲਈ, 70% ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ। 

• ਚੰਗੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਘੱਟ ਹਵਾਦਾਰ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ 'ਤ ੇਜਾਣ ਤ� ਬਚੋ; ਉਚੱ-
ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

3. ਟੀਕਾਕਰਨ 

• ਰਬੂੈਲਾ-ਯੁਕਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਬਚਪਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ 
ਤਿਹਤ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਬੂੈਲਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਦੋ-ਖੁਰਾਕ ਕੋਰਸ ਿਮਲਦਾ ਹੈ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਾਂਗ ਕਾਗਂ ਬਚਪਨ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਵੇਖੋ)। 

• ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਨੰੂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਇਿਮਊਨ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰਬੂੈਲਾ-
ਯੁਕਤ ਟੀਕਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਵੱਖ-ਵਖੱ ਥਾਵਾਂ ਆਪਣੇ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ੋਫਾਈਲਾਂ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਕਸਤ 
ਕਰਨਗੀਆਂ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਇੱਕ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜੋ 
ਅਕਸਰ ਮੇਨਲ�ਡ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾ ਂਨੰੂ ਮੇਨਲ�ਡ ਦੇ ਰਬੂੈਲਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਸ਼ਿਡਊਲ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 8 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਰਬੂੈਲਾ-ਯੁਕਤ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਖੁਰਾਕ ਿਦੱਤੀ 
ਜਾਵੇ, ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ 18 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਖਰੁਾਕ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। 

• ਸਾਰੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕ (FDH) ਜੋ ਰਬੂੈਲਾ ਤ� ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਨਹੀ ਂਹਨ@, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਪਹੁੰਚਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, 
ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਸਰਾ, ਮੰਪਸ ਅਤੇ ਰਬੂੈਲਾ (MMR) ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹੀ ਂਹੈ, 
ਤਾਂ ਉਹ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਪਹੁੰਚਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਤ� 
ਪਿਹਲਾਂ ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਚੱੈਕ-ਅੱਪ ਪੈਕੇਜ ਿਵੱਚ ਵਾਧੂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਜ� FDH ਲਈ ਰਬੂੈਲਾ ਜਾਂ MMR ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ 
ਇਿਮਊਨ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ ਜੋੜਨ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ MMR ਟੀਕਾ ਨਹੀ ਂਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ^*: 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/updated_schedule_of_hkcip_recommended_by_scvpd_eng.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/updated_schedule_of_hkcip_recommended_by_scvpd_eng.pdf
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1. MMR ਟੀਕੇ ਦੀ ਿਪਛਲੀ ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ ਟੀਕੇ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹੱਸੇ (ਿਜਵ� ਿਕ ਜੈਲੇਿਟਨ ਜਾਂ ਿਨਓਮਾਈਿਸਨ) ਪ�ਤੀ 
ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ 

2. ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਤ� ਗੰਭੀਰ ਇਮਯੂਨੋਸਪ�ੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ (ਿਜਵ� ਿਕ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ 
ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਵਰਗੇ ਮੌਜੂਦਾ ਕ�ਸਰ ਇਲਾਜ 'ਤੇ, ਉਚੱ ਖੁਰਾਕ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰੋਇਡ ਵਰਗੀਆਂ 
ਇਮਯੂਨੋਸਪ�ੈਿਸਵ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਾ, ਆਿਦ) 

3. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ# 

@ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਰਬੂੈਲਾ ਪ�ਤੀ ਗੈਰ-ਇਮਯੂਨ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ (i) ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਪ�ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਟੈਸਟ 
ਦਆੁਰਾ ਰਬੂੈਲਾ ਦੀ ਇੰਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀ ਂਹੋਈ ਸੀ, ਅਤੇ (ii) ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰਬੂੈਲਾ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਟੀਕਾ ਨਹੀ ਂਲਗਾਇਆ ਿਗਆ 
ਸੀ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਿਥਤੀ ਅਣਜਾਣ ਹੈ। 

^ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੰਗੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

*ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਰੋਗ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕ�ਦਰਾਂ ਤ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, MMR 
ਟੀਿਕਆਂ ਪ�ਤੀ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਟਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵਾਂ ਅੰਡੇ ਦੇ ਐਟਂੀਜੇਨ ਪ�ਤੀ ਅਿਤ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਬਲਿਕ ਟੀਿਕਆਂ ਦੇ 
ਹੋਰ ਿਹੱਿਸਆਂ (ਿਜਵ� ਿਕ ਜੈਲੇਿਟਨ) ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਅੰਡੇ-ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਇਹਨਾਂ ਟੀਿਕਆਂ 
ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵਾਂ ਦਾ ਜੋਖਮ ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਗੈਰ-ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਟਕ ਅੰਡੇ ਦੀ 
ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ MMR ਟੀਕੇ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਅੰਿਡਆਂ 
ਪ�ਤੀ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ (ਿਜਵ� ਿਕ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ) ਹ,ੈ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਢਕੁਵੀ ਂਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਿਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

#ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ MMR ਟੀਕਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤਕੱ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਢਕੁਵ� ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਉਪਾਅ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਵਧੇਰੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕ�ਦਰ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ www.chp.gov.hk 

ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹ।ੈ  ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਰਹੇਗਾ। 

Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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