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โรคหดัเยอรมนั 

สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค 

โรคหดัเยอรมนั (Rubella หรอื German Measles) มสีาเหตุมาจากเชือ้ไวรสัรูเบลล่า 

ลกัษณะทางคลนิิก 

ผูป่้วยมกัมผีืน่ขึน้ทั่วรา่งกาย มไีข ้ปวดศรีษะ อ่อนเพลยี ต่อมนํ้าเหลอืงโต มอีาการของโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ
ส่วนบน และเยือ่บุตาอกัเสบ โดยมกัจะมผีืน่ขึน้นานประมาณ 3 วนั แต่ผูป่้วยบางรายอาจไม่มผีืน่เลยก็เป็นได ้ส่วน
อาการปวดขอ้หรอืขอ้อกัเสบมกัเกดิขึน้กบัผูห้ญงิวยัผูใ้หญ่ทีเ่ป็นโรคหดัเยอรมนั ทัง้นีก้ารตดิเชือ้หดัเยอรมนัยงั
สามารถทําใหท้ารกในครรภม์พีฒันาการทีผ่ดิปกตไิดอ้กีดว้ย โดยโรคหดัเยอรมนัแตก่าํเนิดจะมลีกัษณะอาการคอื 
หูหนวก ตอ้กระจก หวัใจผดิปกต ิความบกพรอ่งทางสตปัิญญา เป็นตน้ ซึง่มกัเกดิขึน้ในทารกทีเ่กดิจากแม่ทีต่ดิ
เชือ้ในชว่ง 3 เดอืนแรกของการตัง้ครรภ ์

วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ 

โรคนีส้ามารถตดิต่อไดโ้ดยการสมัผสักบัสารคดัหลัง่จากจมูกและลําคอของผูต้ดิเชือ้ผ่านทางละอองฝอยหรอืการ
สมัผสัโดยตรงกบัผูป่้วย ซึง่โรคนีเ้ป็นโรคทีต่ดิตอ่ไดง้่ายและผูป่้วยสามารถแพรเ่ชือ้ไปยงับุคคลอืน่ไดต้ัง้แต่ 1 
สปัดาหก์อ่นถงึ 1 สปัดาหห์ลงัจากเริม่มผีืน่ขึน้ 

ระยะฟักตวั 

โรคมรีะยะฟักตวัตัง้แต่ 12 – 23 วนั โดยทั่วไปคอื 14 วนั 

การจดัการ 

ไมม่กีารรกัษาจาํเพาะเจาะจง แต่สามารถสัง่จา่ยยาเพือ่บรรเทาอาการไมส่บายได ้

การป้องกนั 

1. รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลใหด้ ี

• ลา้งมอืใหส้ะอาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะกอ่นสมัผสัปาก จมูก หรอืตา หลงัจากสมัผสัสิง่ของในทีส่าธารณะ 
เชน่ ราวบนัไดหรอืลกูบดิประตู หรอืเมือ่มอืปนเป้ือนสารคดัหลัง่จากทางเดนิหายใจหลงัจากการไอหรอื
จาม ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลวและนํา้สะอาด แลว้ถูไปมาเป็นเวลาอย่างนอ้ย 20 วนิาท ีจากน้ันลา้งออกดว้ย
นํ้าและเชด็ใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเชด็มอืแบบใชแ้ลว้ทิง้หรอืเครือ่งเป่ามอื หากไมม่สีถานทีล่า้งมอืหรอืเมือ่
มอืไม่เป้ือนอย่างเห็นไดช้ดั การทําความสะอาดมอืดว้ยเจลลา้งมอืทีม่แีอลกอฮอล ์70 ถงึ 80% ถอืเป็น
ทางเลอืกทีม่ปีระสทิธภิาพเชน่กนั 

• ปิดปากและจมูกดว้ยกระดาษทชิชเูมือ่จามหรอืไอ ทิง้กระดาษทชิชทูีเ่ป้ือนลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิด จากน้ัน
ลา้งมอืใหส้ะอาด 

• เมือ่มอีาการทางระบบทางเดนิหายใจ ควรสวมหนา้กากอนามยั งดไปทํางานหรอืไปโรงเรยีน หลกีเลีย่ง
การไปในสถานทีท่ีม่ผูีค้นพลุกพล่าน และรบีไปพบแพทยท์นัท ี

• ผูท้ีต่ดิเชือ้ควรอยู่แต่ในบา้นเป็นเวลา 7 วนันับตัง้แต่วนัทีม่ผีืน่ขึน้และหลกีเลีย่งการสมัผสักบัผูท้ีม่คีวาม
เสีย่ง โดยเฉพาะสตรมีคีรรภแ์ละสตรทีีก่าํลงัเตรยีมตวัตัง้ครรภ ์เน่ืองจากสตรมีคีรรภท์ีไ่มม่ภูีมคิุม้กนัตอ่
โรคหดัเยอรมนัจะตดิโรคได ้และทารกในครรภก์็อาจตดิเชือ้ไดเ้ชน่กนั ดงัน้ัน ควรตดิตามอาการของผู ้
ทีส่มัผสัใกลช้ดิกบัหญงิตัง้ครรภแ์ละตรวจสอบสถานะภูมคิุม้กนัดว้ย 

2. รกัษาสุขอนามยัของสภาพแวดลอ้มใหด้ ี

• ทําความสะอาดและฆา่เชือ้พืน้ผวิทีม่กีารสมัผสับ่อยคร ัง้ เชน่ เฟอรนิ์เจอร ์ของเลน่ และสิง่ของทีใ่ช ้
รว่มกนัเป็นประจําดว้ยนํา้ยาฟอกขาวเจอืจาง 1:99 (ผสมนํ้ายาฟอกขาว 5.25% จํานวน 1 สว่นกบันํ้า 
99 ส่วน) ทิง้ไว ้15 – 30 นาท ีแลว้ลา้งออกดว้ยนํ้าและเชด็ใหแ้หง้ สําหรบัพืน้ผวิโลหะ ใหฆ้่าเชือ้ดว้ย
แอลกอฮอล ์70% 

• ใชผ้า้ขนหนูแบบใชแ้ลว้ทิง้ทีด่ดูซบัไดด้เีชด็คราบสกปรกทีเ่ห็นไดช้ดัเจน เชน่ สารคดัหลัง่จากทางเดนิ
หายใจ จากน้ันฆ่าเชือ้พืน้ผวิและบรเิวณใกลเ้คยีงดว้ยนํ้ายาฟอกขาวเจอืจาง 1:49 (ผสมนํ้ายาฟอก
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ขาว 5.25% จาํนวน 1 ส่วนกบันํ้า 49 สว่น) ทิง้ไว ้15 – 30 นาท ีแลว้ลา้งออกดว้ยนํ้าและผึง่ใหแ้หง้ 
สําหรบัพืน้ผวิโลหะ ใหฆ้่าเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70% 

• ควรระบายอากาศพืน้ทีภ่ายในอาคารใหด้ ีหลกีเลีย่งการไปในสถานทีส่าธารณะทีม่ผูีค้นพลุกพล่านหรอื
มกีารระบายอากาศทีไ่ม่ด ีผูท้ีม่คีวามเสีย่งสูงอาจตอ้งสวมหนา้กากอนามยัขณะอยู่ในสถานทีด่งักล่าว 

3. การสรา้งภูมคิุม้กนั 

• การสรา้งภูมคิุม้กนัดว้ยวคัซนีป้องกนัโรคหดัเยอรมนัมปีระสทิธผิลในการป้องกนัโรค ภายใตโ้ครงการ
สรา้งภูมคิุม้กนัในวยัเด็กของฮ่องกง เด็กๆ จะไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคหดัเยอรมนัสองเข็ม (โปรดดู
รายละเอยีดไดท้ีโ่ครงการสรา้งภูมคิุม้กนัในวยัเด็กของฮ่องกง) 

• สตรวียัเจรญิพนัธุท์ีไ่มไ่ดร้บัวคัซนีภูมคิุม้กนัควรตรวจสอบสถานะภูมคิุม้กนัของตนเองกอ่นวางแผน
ตัง้ครรภ ์และรบัวคัซนีป้องกนัโรคหดัเยอรมนัหากจาํเป็น 

• ในสถานทีต่่างๆ จะมกีารพฒันาโปรแกรมการฉีดวคัซนีทีแ่ตกต่างกนัไปตามลกัษณะการระบาดของโรค 
ผูป้กครองควรจดัใหบุ้ตรหลานของตนรบัวคัซนีตามโปรแกรมการฉีดวคัซนีของสถานทีพํ่านักของตน 
ตวัอย่างเชน่ เด็กอายุนอ้ยกว่า 1 ขวบทีเ่ดนิทางไปหรอืพํานักอยู่ในแผ่นดนิใหญ่บ่อยคร ัง้ ควรปฏบิตัิ
ตามตารางการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดัเยอรมนัของแผ่นดนิใหญ่ โดยการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคหดั
เยอรมนัเข็มแรกเมือ่อายุ 8 เดอืน ตามดว้ยเข็มทีส่องเมือ่อายุ 18 เดอืน 

• ผูช้ว่ยแม่บา้นชาวต่างชาต ิ(FDH) ทุกคนทีไ่ม่ไดร้บัวคัซนีภูมคิุม้กนัต่อโรคหดัเยอรมนัควรไดร้บัวคัซนี
ป้องกนัโรคหดั คางทูม และหดัเยอรมนั (MMR) โดยควรฉีดกอ่นเดนิทางมาถงึฮ่องกง หากไม่สามารถ
ดําเนินการได ้ก็สามารถปรกึษาแพทยห์ลงัจากเดนิทางมาถงึฮ่องกงแลว้ได ้สํานักงานจดัหางาน
สามารถพจิารณาเพิม่การประเมนิสถานะภูมคิุม้กนัของวคัซนีป้องกนัโรคหดัเยอรมนัหรอื MMR ใหก้บั
ผูช้ว่ยแม่บา้นชาวต่างชาต ิ(FDH) เป็นรายการเพิม่เตมิในแพ็คเกจตรวจสุขภาพกอ่นเขา้ทํางาน 

• โดยทั่วไปแลว้ บุคคลตอ่ไปนีไ้มค่วรไดร้บัวคัซนี MMR^*: 

1.  ผูท้ีม่อีาการแพอ้ย่างรุนแรงต่อวคัซนี MMR โดสกอ่นหนา้หรอืส่วนประกอบใดๆ ของวคัซนี 
(เชน่ เจลาตนิหรอืนีโอไมซนิ) 

2.  ผูท้ีม่ภูีมคิุม้กนับกพรอ่งอย่างรุนแรงจากโรคหรอืการรกัษาโรค (เชน่ ผูท้ีอ่ยู่ระหว่างการรกัษา
มะเรง็ในปัจจบุนั เชน่ เคมบํีาบดัและการฉายรงัส ีผูท้ีร่บัประทานยาทีก่ดภูมคิุม้กนัอยู่ เชน่ 
คอรต์โิคสเตยีรอยดข์นาดสงู เป็นตน้) 

3.  มกีารตัง้ครรภ#์ 

@โดยทั่วไปแลว้ ในบุคคลทั่วไปจะถอืวา่ไม่มภูีมคิุม้กนัตอ่โรคหดัเยอรมนัไดห้าก (i) ไม่เคยไดร้บัการยนืยนัการตดิ
เชือ้หดัเยอรมนัจากการทดสอบในหอ้งปฏบิตักิารมากอ่น และ (ii) ไม่เคยไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคหดัเยอรมนัหรอืไม่
ทราบสถานะการฉีดวคัซนี 

^ควรขอคําแนะนําจากแพทยเ์สมอ 

*ตามขอ้มูลจากองคก์ารอนามยัโลกและศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคแห่งสหรฐัอเมรกิา อาการแพอ้ย่างรุนแรงจาก
วคัซนี MMR น้ันไม่เกีย่วขอ้งกบัอาการแพต้่อแอนตเิจนในไข่ แต่เกีย่วขอ้งกบัส่วนประกอบอืน่ๆ ของวคัซนี (เชน่ เจ
ลาตนิ) ความเสีย่งตอ่อาการแพรุ้นแรงหลงัจากไดร้บัวคัซนีเหลา่นีโ้ดยผูท้ีแ่พไ้ข่มนีอ้ยมาก ดงัน้ัน ผูท้ีม่อีาการแพไ้ข่
ทีไ่ม่ใชอ่าการแพอ้ย่างรุนแรงจงึสามารถฉีดวคัซนี MMR ไดอ้ย่างปลอดภยั ส่วนผูท้ีม่อีาการแพรุ้นแรง (เชน่ ภูมแิพ ้
รุนแรงเฉียบพลนั) ตอ่ไข่ ควรปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้นการแพทยเ์พือ่ฉีดวคัซนีในสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม 

#โดยทั่วไปผูห้ญงิควรหลกีเลีย่งการตัง้ครรภเ์ป็นเวลา 3 เดอืนหลงัจากไดร้บัวคัซนี MMR และใชว้ธิคีุมกาํเนิดที่
เหมาะสม  

 

สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 
ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบั
ภาษาองักฤษเป็นหลกั 

 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/updated_schedule_of_hkcip_recommended_by_scvpd_eng.pdf
https://www.chp.gov.hk/en/index.html
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Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 

 

23 กมุภาพนัธ ์2024 (23 February 2024) 

 

 

 


