(Vietnamese version)

Rubella

Téc nhan gay bénh

Rubella con dugc goi 1a "Séi Buc" va do virus rubella gay ra.
Triéu chirng 1am sang

Ngudi bénh thudng c6 biéu hién phat ban lan téa, sdt, dau dau, kho chiu, hach bach huyét sung to, cac
triéu ching duong ho hap trén va viém két mac. Phat ban thuong kéo dai khoang 3 ngay, nhung mot sO
bénh nhan c6 thé khong bi phat ban. Bau khp hodc viém khop thuong xay ra phd bién hon ¢ phu nir
truong thanh bi rubella. Nhiém rubella cling co thé gy ra dj tat & thai nhi dang phat trién. Hoi ching
rubella bam sinh, vé6i dic trung la bi diéc, duc thuy tinh thé, di tat tim, chim phat trién tri tug, v.v., co
kha ning xay ra & tré so sinh dugc sinh ra tir nhitng phu nit bi nhidm trong 3 thang dau cua thai ky.

Con duwdng 13y truyén

Co thé lay truyen qua tiép xuc voi dich tiét miii hong ctia nguoi bi nhiém bénh qua giot ban hodc tiép
xuc tryc tlep v6i bénh nhén. Day la mot bénh d& 14y va bénh nhan c6 thé 1y bénh cho ngudi khac tir 1
tudn trude dén 1 tuan sau khi phat ban.

Thaoi gian G bénh

Kéo dai tr 12 — 23 ngay, thuong 1a 14 ngay.

Quan ly

Khong c6 phuong phép diéu tri cu thé nhung co thé ké don thude dé giam triéu chimng.

Phong ngira

1. Giir v€ sinh ca nhan

e V¢ sinh tay thqémg xuyén, dac biét 1a trude khi cham yéo miéng, mili hoac mét, sau khi charp

vao céc thi€t bi cong cong nhu tay vin hodc tay nam ctra hodc khi tay bi nhim dich tict
duong ho hap sau khi ho hodc hét hoi. Rira tay bang xa phong long va nudc, cha xat trong
it nhat 20 gidy. Sau d6 rira sach bang nuéc va lau kho bang khin gidy dung mét 1an hodc

may sdy tay. Néu khong ¢ dung cu rira tay hodc khi tay bi ban khéong nhin thdy duoc, co
thé can nhac vé sinh tay bang dung dich rira tay c6 cdn 70 dén 80%.

e Che miéng va miii bang khin gidy khi hit hoi hodc ho. Vit khin gidy ban vao thing rac co
nap, sau do rira tay that sach.

e Khi c6 cac triéu chimg vé duong ho hap, hiy deo khau trang y te khong di lam hogc di hoc,
tranh dén nhirng noi déng ngudi va nhanh chéng tim kiém tu vén y té.

o Nhitng ngudi bj nhiém nén ¢ nha trong 7 ngay ké tir khi phat ban va tranh tiép xuc voi bat ky
nguoi dé bi ton thuong nao, dac biét 1a phu nir mang thai va phu nir chuén bi mang thai.
Diéu nay 1a do phu nit mang thai khong c6 kha ning mién dich véi bénh rubella s& mic bénh
va thai nhi ctia ho ciing c6 thé bi anh hudng. Do d6, can theo ddi nhitng ngudi tiép xtc gan
v&i phy nit mang thai va kiém tra tinh trang mién dich cua ho.

2. Giir v¢ sinh méi truong

e Thuong xuyén v¢ sinh va khir trung cac bé mat thuong xuyén cham vao nhu d6 ndi thét, do
choi va cac vat dung chung bang thudc tiy gia dung pha lodng theo ty 18 1:99 (pha 1 phan
thude tay 5,25% véi 99 phan nudc), dé trong 15 — 30 phut, sau do6 rira sach bang nudc va dé
kho. Dbi voi bé mat kim loai, khur trung bang cdn 70%.

e Sir dung khin ding mt 1an thdm hut dé lau sach cac chit gdy 6 nhiém d& théy nhu dich tiét
duong ho hap, sau d6 khir tring bé mét va cac khu vuc l1an can bang thuoc tay gia dung pha



loding theo ty 1¢ 1:49 (pha 1 phan thudc tay 5,25% véi 49 phan nudc), dé trong 15 — 30 pht,
sau d6 rira sach bang nudc va dé kho. Poi voi bé mét kim loai, khir trung bang con 70%.

¢ Giir nha cua thong thoang. Tranh dén nhimg noi cong cong dong dic hodc thong gio kem;
nhiing ngudi cé nguy co cao co theé can nhac deo khau trang khi dén nhiing noi do.
3. Tiém chung
e Tiém chiing vic-xin rubella c6 hi¢u qua ngin ngira bénh. Theo Chuong trinh tiém chung cho

tré em cua Hong Kong, tré em duoc tiém vic-xin rubella hai lidu (Vui 1ong tham khao
Chuong trinh tiém ching cho tré em ciia Hong Kong).

Phu nit trong 4% tudi sinh dé chua duge tiém ching nén kiém tra tinh trang mién dich trudc
khi 1ap k& hoach mang thai va ti€ém vac-xin rubella n€u can thiét.

Céc dia diém khac nhau s& xay dung céc chuong trinh tiém chung khac nhau dya trén hd so
dich t& hoc ctia ho. Cha me phai sap xép cho con tiém vac-xin theo chuong trinh tiém ching
tai dia phuong noi cu tri. Vi du: tré em dudi mét tudi thudng xuyén di du lich hodc lwu tri
tai Pai luc phai tuan theo lich tiém ching rubella cua Pai luc: miii véc-xin rubella dau tién
khi duoc 8 thang tudi, sau d6 1a miii thir hai khi duoc 18 thang tudi.

Tt ca nguoi gitip viée nudc ngoai (FDH) khong mién dich v6i rubella nén tiém vac-xin s6i®,
quai bi va rubella (MMR), tot nhat 1a trude khi dén Hong Kong. Neu khong thé, ho co thé
tham khao ¥ kién béc si sau khi dén Hong Kong. Cac co quan tuyén dung c6 thé can nhéc
thém danh gia tinh trang mién dich voi rubella hodc tiém vac-xin MMR cho FDH vao cac
yéu ciu bd sung trong goi kiém tra y té truée khi tuyén dung.

N6i chung, nhitng nguoi sau ddy KHONG NEN tiém vic-xin MMR/*:

1. ¢6 phan tmg di img nghiém trong véi vic-xin MMR trude d6 hodc bét ky thanh phan
nao cua vac-xin (vi du nhu gelatin hoac neomycin)

2. nhitng nguoi bi suy giam mién dich nghiém trong do bénh tat hoic diéu trj (vi du nhu
dang diéu tri ung thu nhu hoa tri va xa tri, dang dung thuoc rc ché mién dich nhu
corticosteroid li€u cao, v.v.)

3. dang mang thai #

@No6i chung, nguoi co ‘thé duoc coi 1a khong mién dich véi bénh rubella néu (i) ho chua timg bi nhiém
rubella (c6 xac nhan bang xét nghiém trong phong thi nghiém) trude dé va (ii) ho chua dugce tiém vac-
xin rubella hodc khong rd tinh trang tiém chung.

A Ludn nén tim kiém tu van y te.

* Theo thong tin tir To chirc y té thé gidi va Trung tam kiém sodt va phong ngira dich bénh Hoa Ky,
phan ung phan vé vdi vdc-xin MMR khong lién quan dén tinh trang qud man véi khang nguyén trimg
ma la voi cac thanh phan khdc cia vic-xin (nhw gelatin). Nguy co phan ung di iing nghiém trong sau
khi tiém vdc-xin ndy ¢ nhitng nguoi bi di trng voi tring la cuc ky thap. Do dé, nhitng nguwoi bi dj vmg
VGi trieng khong phdi do phan vé cé thé tiém vic-xin MMR an toan. Nhitng nguoi bi phan immg di tmg
nghiém trong (vi du nhu phan vé) voi tring nén tham khdo y kién chuyén gia cham séc sirc khée dé tiém
vdc-xin trong moi truong thich hop.

# No6i chung, phy nit nén tranh mang thai trong ba thang sau khi tiém vic-xin MMR va 4p dung bién
phép tranh thai thich hop.

Dé biét thém thong tin vé stc khoe, vui 1ong truy cép trang web ciia Trung Tam Béo Vé Strc Khoe.
www.chp.gov.hk

Bén dich chi mang tinh chat tham khao. Trong truong hgp c6 su khac biét giira phién ban dich va phién
ban tiéng Anh, phién ban tiéng Anh s€ dugc uu tién.
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