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序言

香港跟許多國家及司法管轄區一樣，正面臨日益嚴峻的非傳染病威脅，

若不及時處理，將無可避免增加死亡率、發病率和殘疾數字。此外，個

人的健康情況亦會影響個別家庭、醫療系統，以及整個社會和經濟。

香港特別行政區政府一直致力保障市民的健康。自二零零八年起，政府

發表了防控非傳染病的策略框架，並成立了一個由我主持的跨專業和跨

界別的高級別督導委員會，以監察整體的實施情況。剛發表的《邁向
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食物及衞生局局長

陳肇始教授，JP

2025：香港非傳染病防控策略及行動計劃》（《策略及行動計劃》），建基於無

數持份者的努力成果及寶貴意見。本文件概述非傳染病在全球和本地的情況，並

介紹一套按照世界衞生組織（世衞）建議來訂定的整體原則、方針和策略方向，

以及一系列我們須共同努力的行動，務求在二零二五年或之前實現針對非傳染病

所訂下的目標。

督導委員會將會密切監督和審視這些行動的實施情況。此外，督導委員會亦會繼

續留意有關防控策略在全球、區域及本地的最新發展和實證，研究推出更多適切

的措施。

政府致力打擊非傳染病並減輕其造成的社會負擔，但單靠衞生部門無法實現這個

目標。政府將繼續推動跨界別協作，與社區和公眾充分配合，共同建設促進健康

的生活環境，提升香港市民的健康！
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