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馬紹強醫生說，帶有抗菌素耐藥性的微生

物，能在動物和人類之間互相傳播。所以，在

2021年，世衞宣佈抗菌素耐藥性是人類面臨的
十大全球公共衞生威脅之一。要有效應對日趨

嚴重的抗菌素耐藥性問題，世衞主張採取「一

體化健康」的方法，令人類、動物和生態系統

都能夠持續地保持在最佳健康的狀態。

衞生防護中心感染控制處今年的「抗菌素

關注周」以「應對耐藥性　你我齊出力！」為口

號，推出一連串的宣傳活動，提高大眾對抗菌

素耐藥性問題的關注，並推廣正確使用抗生素。

抗菌素耐藥問題可以影響每一個人。他建

議，大家應採取以下措施，攜手減緩抗菌素耐

藥性的發展和蔓延。首先，要遵照醫生的建議

服用抗生素，即使病情轉好，也不要自行停用

抗生素。若身體不適，應儘快求醫，切勿在沒

有處方下自行購買抗生素，更加不應服用剩餘

或他人的抗生素。此外，如傷風和流感等病毒

感染，其實不需使用抗生素，所以不要主動要

求醫生處方抗生素。

勿自行停用抗生素
個人方面，大家要時刻保持個人衞生，尤

其在處理食物前後、進食前、服藥前和如廁後

均要清潔雙手。如果進食未經徹底煮熟的受污

染食物，又或者製備食物的方式不衞生造成交

叉污染，都有機會接觸到「超級細菌」。所以要

分開生熟食物，把食物存放於安全温度，徹底

煮熟食物，並要把曾處理食物的用具清潔乾淨。

還有，任何適齡人士都應按時接種疫苗（包括

流感及新冠疫苗），能有效預防如細菌

性肺炎等的併發症，從而減少使用抗生

素的機會。

他重申，政府一直高度重視應對抗

菌素耐藥性的威脅。過去五年，透過相

關政府政策局、部門及機構共同努

力，在減緩抗菌素耐藥性的出現和傳播

方面取得積極成果。剛過去的11月17
日，政府推出新一份《香港抗菌素耐藥

性策略及行動計劃2023 - 2027》，制定
未來五年應對抗菌素問題的策略。該計

劃，涵蓋了六大範疇，包括透過監測和

研究 強知識；完善抗菌素在人類和動物身上的

使用；透過有效的環衞設施、衞生和感染預防措

施減低感染率；透過有效的宣傳教育和培訓提 

大眾對抗菌素耐藥性的認知和理解；促進抗菌素

耐藥性的相關研究；及加強伙伴關係和鼓勵相關

持份者參與。

盡快接種新冠疫苗
要應對抗菌素耐藥性，單靠醫療衞生界別

採取行動不足以遏制其發展，社會各界共同努

力至關重要。如欲了解更多，可瀏覽衞生署衞

生防護中心「抗菌素耐藥性」專題網頁https://
www.chp.gov.hk/tc/features/47850.html。

新冠疫苗對預防新型冠狀病毒病重症及死

亡情況高度有效，馬紹強醫生呼籲尚未接種新

冠疫苗的市民，特別是長者及幼童，作為他們

的家人或父母，應盡快安排長者及六個月以上

的嬰幼兒接種疫苗，以得到最有效的保護。感

染了新型冠狀病毒病絕非一般傷風感冒，有機

會併發腦炎等重症，甚至死亡。不要再等，請

為家人作出最好決定，打齊針，寧早莫遲，減

低一旦感染後患重症及死亡的風險。

為響應世界衞生組織的呼籲和提高大眾對抗菌素耐藥性問題的關注，衞
生署衞生防護中心於每年11月18至24日推行「抗菌素關注周」。衞生

署感染控制處顧問醫生（抗菌素耐藥性）馬紹強醫生表示，當細菌、病毒、真
菌等微生物適應並在有抗菌素的環境下生長，產生基因變化，便可能會導

致耐藥性。不當和過度使用抗菌素，以及對食用動物濫用抗菌素，會加劇耐藥性的問題，不
但令現有的抗菌素失效，更會令一些感染無法醫治，增加死亡風險。 本報記者報道

醫
者
健
談

【本報記者報道】新冠疫情下，愛滋病病毒
感染呈報個案雖然有下降趨勢，惟隨著社會逐

漸復常、各國家及地區放寬入境措施等，愛滋

病病毒或其他性病感染個案或有機會反彈，大

眾需提高警覺。然而，即使受愛滋病病毒（HIV）
感染，亦毋須過於恐慌，現時已有抗病毒藥物

可抑制病毒複製至檢測不到的水平，甚至不會

透過性接觸傳播。但雖如此，本地一項最新調

查顯示，過半受訪者服用口服藥物時，主要害

怕自己的感染狀況被公開；亦有近四成受訪者試

過忘記服藥。感染及傳染病科專科醫生指出，若

有其他治療選項供HIV感染者選擇，或有助釋除

其心理壓力，同時配合生活節奏。

感染及傳染病科專科醫生林緯遜表示，愛

滋病病毒不會經由日常生活接觸包括握手、擁

抱、吻面頰、一起用膳及共用洗手間傳播。其

傳播途徑主要包括性接觸、與HIV病毒感染者共
用針筒針咀或其他相關的器具注射毒品、母嬰

傳染和輸入受感染的血液或血製品。

現時雖然仍未有根治愛滋病的方法，但已

有抗病毒藥物；如能持續抑制病毒至無法檢測的

水平長達最少六個月，就不會透過性接觸傳播

愛滋病病毒。俗稱「雞尾酒療法」或者「混合療法」

的抗病毒混合治療（cART），是目前愛滋病標準

療法，旨在從兩種不同類別的藥物，選取兩種

或以上抗病毒藥物，並且需每天服用。此外，現

時亦有複方藥丸及長效針劑治療。

不過，HIV感染者的身心靈亦是備受關注的
重點之一，臨床心理學家譚嘉恒博士表示，他

們主要因為怕被發現HIV感染狀況、對每天服藥
感到焦慮，及因而變相每日重提自己是HIV感染
者。外國一項分析25個國家、共2,389名HIV感
染者的研究顯示，33.3%受訪者表明，要每天
記住服藥令他們感到有壓力或焦急；57.9%受訪
者甚至會假裝或隱瞞自己的HIV感染情況。
除了治療外，及早檢測亦十分重要，非牟

利機構再思社區健康組織致力在社區推廣性傳

染病及愛滋病預防意識。再思社區健康組織主

席何景文醫生表示，市民可在家定期使用HIV快
速自我檢測工具，或者到相關醫療或非牟利機

構接受檢測。若檢測結果呈陽性，亦不需要過

於慌張，只要及早治療，便可有效控制病情。

長效治療或減HIV患者心理壓力

抗菌素關注周2022

濫用抗生素加劇抗菌素耐藥性蔓延

分類小廣告

$400
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分類小廣告
　 逢星期一至日刊出，

星期日及公眾假期暫停

收稿，而假日及公眾假

期傳真之稿件將會順延

至假期後之第一個工作

天處理。

林記廠請  

豆腐黃豆加工工人月薪12360
每周工作六天每天八小時日
間 08:30 至 12:30 夜 間 0:00
至 04:00 上水區工作需半年有
關工作經驗年齡學歷無拘 (空
缺編號 25771) 本公司正透過
勞工處進行招聘求職者請致電
21506360 查詢 / 安排面試。
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漁排聘
學歷不拘一年經驗漁
排工人 $10230 工作
6 天做 8.5HR 較流灣
養 殖 區 空 缺 編 號
25954 本公司正透過
勞工處進行招聘求職
者請致電 21506360

查詢安排面試

漁排聘
學歷不拘一年經驗漁
排工人 $10230 工作
6 天做 8.5HR 榕樹凹
養 殖 區 空 缺 編 號
25955 本公司正透過
勞工處進行招聘求職
者請致電 21506305

查詢安排面試
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園藝公司聘
學歷不拘一年經驗園
藝技工 $12510 工作
6 天 做 8HR 港 九 新
界 空 缺 編 號 25958
本公司正透過勞工處
進行招聘求職者請致

電 21506314
查詢安排面試

漁排工人
空 缺 編 號 25785 榕
樹凹一年經驗小六程
度月薪 10,230，六天
工作八小時，本公司
正透過勞工處進行招
聘，求 職 者 請 致 電

21506305
查詢安排面試。
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