Usudgelnaid a.@. 2025

atiatinvilaansan1alanusgvnan

sz3d95vaaans1hiatan

A== X

“i’ HONG KONG OBSERVATORY

®
s H i1 & P o& 10
17—5]’.‘15% @ Centre for Health Protection
'l Department of Health

Centre for Health Protection Website

www.chp.gov.hk

agadinlaaadunalausaiunn

stioieddaanilamn

u"
o,

5950R613) L 1alanassRINN

Slaauia16

ﬂ moa’mmﬂﬁaausoﬁmua’rum’rmaum’m TUAISFEIanT 1 1awee

(UV) Ssnasbiviunazlisnnsasuy

‘o msladuusuaalutBmnaiwengauazhalinsneandadniug
FodnAeysiaMTINENFUNINATTYNUDILT

. ms"l,mmsoﬁmmmnu"lﬂa’mm‘mml,nmm'sl,m“luu
LAARENILILLAY LAGITaELAILARAUTIEUAIT 5IU

anesnNSLRYAMISE UV,

WfinaNuavsanssafInivLazianszan

CRILBIRE IR NNSANANISOL!

-®: Hong Kong Observatory ‘laiaduazainnisal

ANUTULTIUDIRELT TaafinfianuTasensi
avdAnsaudialandvualy (WHO) daieaaniiia »

annasutsdgiuarindinnunlviaglussauns
fuiaviganndagiu

O dutizedeAidunisiaduanafaratiadiuiufinuag
uys el BudlAnwuanninle Tamanagiinanuie
wasafuilvAtvunawindu tudasne edutisod
giinasfiddudiauiiu 10 uiuifiugouaain
Tuzhvagsau

a2l UV uagsyaunssutsviitiendasvidinua
Tael a9dMsaTaTan azuaadtumsIsnuae

aosialaltl

A2fl UV

0-2
3-5
6-7
8-10
=11

0 aanduanaiitinannied UV defisdgfigafanisanns
fudaAuLaILaATaLATIADIRINTIILARYAI M ITiaa g

‘0- windaonsaguaninuidunanulufudisian
A2tl UV g (6 vizagunin)
-®- vnidudavagvinfanssudnouan idniie

fluilamssuiinssivaveialalil
lRanndndaugsidunaaiinaauifduiin

ATARALMTAU

LRYWeNNIaln il Afifadansilasduunsnaa (SPF) ating
UV ahga A6t {iae 30 wragynIntiiarvinAanssunany
SdeNaadvavadly  wdsuasmmhaiiigua asmdnnng
syugouiiluzie? 2 Hluemnaadiadnisatnalgudiu
fizann LAWY WIanavanIaiin twdaaan

WianavanaanAIRINE

FEAUNTRUAR
i alll - e
1hunane — S
g wiwdnfsy  shuvnailnainei TduiuAuuaai
gounn ARUAMUNRIUAIAD flasAused UV
CRLULSIGECYY enfianuiavdaduanauassodeigonngival JedasiinmsilasAudu 1IAMAELNITIATA
ALA aRag i ALNWAALWARALLRILAA WallivEafauamIsiansan
Reausia‘lafl ‘
O : oo’ :‘:
Josuliang wu ..ot - . -
Tufisu ) ‘ . -
halindndauaitasfuussunnatng ladarnuauem iz
LAINALNAIN

anadauliwilaingng ladain
Awvngan (1u mnauasuIu g
fuaa) wWiawinnaanluaudng ik
uan

vhavAuananil Taaliauadey
dluRlasAususg aaseme
(12w nin Aa Ina LAy ¥ae Lagin
TIUMIFIUNAILN)



	อยู่อย่างปลอดภัยภายใต้แสงแดดระวังรังสีอัลตราไวโอเลต
	รังสีอัลตราไวโอเลตและสุขภาพ
	ดัชนีรังสียูวีและการคาดการณ์
	มาตรการป้องกันรังสี UV
	เคล็ดลับความปลอดภัยจากแสงแดดสำหรับเด็ก




