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	नींद का मिथक
	यदि हमें सप्ताह के दिनों में पर्याप्त नींद नहीं मिलती है, तो हम इसकी भरपाई के लिए छुट्टियों में अधिक नींद ले सकते हैं!
	कम सोना कोई समस्या नहीं है!
	8 घंटे की नींद है स्वास्थ्यवर्धक!
	सोने से पहले टीवी देखना या सेल फोन का उपयोग करना आपको आराम करने और सोने में मदद करने के लिए अच्छा है!
	अधिक व्यायाम आपको रात में बेहतर नींद लेने में मदद कर सकता है!




