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感染控制處 

 

漂白水的使用 

 
 

漂白水是一種强而有效的消毒劑，其主要成分是次氯

酸鈉 (Sodium hypochlorite)，能使微生物的蛋白質變質，有效殺滅

細菌、真菌及病毒。家用漂白水價錢廉宜，功效快速，因此，市民

可使用稀釋的家用漂白水來消毒環境。 

 

2. 使用漂白水時應小心處理，因為漂白水對黏膜、皮膚

及呼吸道具刺激性，遇熱和光會分解， 亦容易與化學品產生化學

反應。不當使用漂白水會影響其消毒功能及令使用者受傷。過量使

用漂白水會污染環境和破壞生態平衡。 

 

用具 

 

3. 預備一切所需用具，例如家用漂白水、量度器皿、

盛器及個人防護裝備。 

 

預備及使用稀釋漂白水 

 

甲、 在空氣流通的地方稀釋或使用漂白水。 

乙、 由於漂白水會刺激黏膜、皮膚及呼吸道，所以稀釋及使

用漂白水時須佩戴適當個人防護裝備(如口罩、手套、護

眼罩及膠圍裙)。 
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丙、 稀釋時要用冷水，因為熱水會令主要成分分解，失去效能。 

丁、 家用漂白水含 5.25% 次氯酸鈉。正確地稀釋漂白水以達到合適的  

濃度，方法如下：  

一、 1 比 99 稀釋家用漂白水 （即把 1 份 5.25% 漂白水與 99 份

清水混和），可用於一般家居清潔及消毒。 

二、 1 比 49 稀釋家用漂白水（即把 1 份 5.25% 漂白水與 49 份

清水混和），用於消毒被嘔吐物、排泄物或分泌物污染的表

面或物件。 

三、 1 比 4 稀釋家用漂白水（即把 1 份 5.25% 漂白水與 4 份清

水混和）消毒被血液濺溢污染的表面或物件。 

戊、 若使用的漂白水中次氯酸鈉濃度高過或低於 5.25%，所

用分量便要相應調整。 

一、 計算方法：漂白水分量倍數 = 5.25÷漂白水的次氯酸鈉濃度。 

二、 舉例說，使用的漂白水只含有 5%次氯酸鈉，所用分量倍數

便是 5.25÷5=1.05 倍。即是用 10 毫升 x 1.05 = 10.5 毫升漂白

水來調校濃度。 

己、 使用湯匙或量杯準確地量度所需漂白水的份量。 

庚、 完成程序後，必須徹底洗手。 

 

使用漂白水的注意事項 

 

甲、 避免用於金屬、羊毛、尼龍、絲綢、染色布料及油漆表面。 

乙、 避免接觸眼睛。如漂白水濺入眼睛，須立即以清水沖洗最少 15 分

鐘和向醫生求診。 

丙、 不要與其他家用清潔劑一併使用，以免降低其消毒效能及產生危

險的化學作用。例如: 當漂白水與酸性清潔劑(如潔廁劑)，便會

產生有毒氣體，可能造成意外，令身體受傷。如有需要，應先用

清潔劑與清水清洗乾淨，再用漂白水消毒。 

丁、 未經稀釋的漂白水在陽光下會釋出有毒氣體，所以應儲存於陰涼、

有遮蔽及兒童接觸不到的地方。 
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戊、 次氯酸鈉會隨著時間而分解。為確保其消毒效能，應購買近期製

造的漂白水和避免過量儲存。 

己、 為達致有效消毒，經稀釋的漂白水應該在準備後24 小時內使用。

因存放時間越長，分解量越多。 

庚、 有機物質會令漂白水失去活躍性；在使用漂白水作消毒前應先清

潔表面上的有機物質。 
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