
(Tips for using insect repellents – Nepali Version) 
 

िकरा िवकष�कको प्रयोग सुझावह� 
1. लेबलको िनद�शन अनुसार शरीर र कपडाका खुला भागह�मा र सावधानीपूव�क डीईईटी (DEET) 

समावेश भएको िकरा िवकष�क प्रयोग गनु�होस् । 
 

2. 6 मिहना भ�ा कम उमेरका िशशुह�लाई डीईईटी (DEET) समावेश भएको िकरा िवकष�क 

प्रयोग नगनु�होस्*। िकराको टोकाई र डसाई रो� वैक��क उपायह� प्रयोग गनु�होस् । 

 

3. ब�ाह�मा डीईईटी (DEET) समावेश भएको िकरा िवकष�कको प्रयोग गदा� : 

• कम एकाग्रता भएको डीईईटी (DEET) को प्रयोग गनु�होस् - 10% स�* 

• ब�ाह�लाई िकरा िवकष�क स�ाल्न वा आफैले प्रयोग गन� निदनुहोस् । वय�ह�ले 
आफ्नो हातमा िकरा िवकष�क िलएर ब�ाह�लाई लगाइिदनु पछ� 

• साना ब�ाह�को हातमा, आँखा र मुखको वरपर, वा फुटेको वा िचलाउने छालामा 
नलगाईिदनुहोस् 

• उनीह�को आँखामा िकरा िवकष�क पन� निदनुहोस् 

• �े गन� भ�ा रोल-अन गन�लाई प्राथिमकता िदनुहोस् 

• खुला �ेत्रह�मा िवकष�क छक� नुहोस् र केटाकेटीलाई �समा साँस िलन निदनुहोस् 

• िवकष�कलाई केटाकेटीह�को प�ंच बािहर भ�ारण गनु�होस् र ब�ाह�ले �सलाई िनल्न 
निदनुहोस् 

• छालामा कम लगाउनुहोस् र कपडामा बढी लगाउनुहोस् 

• ब�ाह� िभत्र फिक� ए पिछ पानीले उनीह�को छालामा लगाइएको भाग पखाल्नुहोस् 
वा नुहाइिदनुहोस् 

• िकरा िवकष�क लगाइएको लुगा साबुन र पानी प्रयोग गरेर धुनुहोस्; र 

• आफ्नो िशशुलाई �नपान गराउनु अिघ �नपान गराउने आमाह�ले उनीह�को हात 
र शरीर धुने स�ाह िदनुहोस् 

* लामखु�े�ारा सन� रोगह�को स्थानीय  वा महामारी प्रकोप भएका देशह� वा �ेत्रह�मा यात्रा गन� 
बालबािलकाह�का लािग ,जहाँ जो�खम �ने स�ावना छ, 2 मिहना वा बढी उमेर भएका 
बालबािलकाह�ले 30% स� डीईईटी (DEET)समावेश भएको डीईईटी (DEET) िकरा  िवकष�क प्रयोग 
गन� सक्छन्  ।  
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4. गभ�वती मिहलाह�लाई डीईईटी (DEET) समावेश भएको िकरा िवकष�क प्रयोग गन� 

िसफा�रसको लािग, कृपया प�रवार �ा� सेवा वेबसाइट मा जानुहोस् । 

5. लेबलको िनद�शन पालना ग�र उ�ादनको सुरि�त प्रयोग ग�रएमा DEET समावेश भएको 
िकराह�को िवकष�क प्रयोग गनु� हािनकारक �ँदैन । दुल�भ अवस्थाह�मा, डीईईटी 
(DEET)उ�ादनह�को प्रयोगले छालामा डाबरह� गराउन सक्छ । उ� एकाग्रता समावेश 
भएको डीईईटी (DEET)को उ�ादनह� प्रयोग गन� केही ���ह�ले छालामा डाबर, फोकाह� 
आउने, र छाला र िसंगान आउने िझ�ीमा िचलाउने अनुभव गरेका �न्छन् । 

6. डीईईटी (DEET) बाहेक, अ� सिक्रय सामाग्रीह� भएका िकरा िवकष�कह�, ज�ै IR3535, 
इका�रिडन (िपका�रिडन को �पमा पिन िचिनने), आिद पिन बजारमा उपल� छन् । कुनै 
पिन िकरा िवकष�क प्रयोग गदा�, सव�साधारणह�लाई लेबलको िनद�शन र सावधानीह� पालना 
गन� स�ाह िदइन्छ । 
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