
Jangan menyebar kuman ke orang-orang di sekeliling Anda (Bahasa Indonesia version)

Huwag magkalat ng mga mikrobyo sa mga nakapaligid sa iyo (Tagalog version)

หามแพรกระจายเชื้อโรคไปยังบุคคลรอบขาง (˜ai version)

Don't spread germs to those around you 

Cover your cough
Tutup mulut saat batuk 
Takpan ang iyong ubo 
ปดปากเมื่อมีอาการไอTutup mulut dan hidung saat 

bersin atau batuk 

Takpan ang iyong bibig at 
ilong kapag bumahin o umubo 

ปดปาก 
และจมูกของคุณเมื่อมีอาการจา
ม หรือไอ

Cover your mouth 
and nose when 
sneezing or coughing 

Jika tidak ada tisu, tutupi mulut 
saat batuk dengan pakaian atau 
lengan baju bagian atas 

Kung ang tisyu ay wala, umubo sa 
iyong mga damit o itaas na mga 
manggas 

หากไมมีกระดาษชําระ 
โปรดไอบนเสื้อฟา 
หรือแขนเสื้อสวนตนแขนของคุณ

If tissue is not 
available, cough 
into your clothes
or upper sleeves 

 

Dispose of 
the contaminated 
tissue properly 

Buang tisu kotor 
dengan benar 
Itapon ang kontaminadong 
tisyu nang maayos 

ทิ้งกระดาษชําระที่ปนเป
อนใหถูกตองเหมาะสม

DON'T 
JANGAN 

หาม
HUWAG 

Situs Web Pusat Perlindungan Kesehatan 
Website ng Center para sa Proteksyon sa Kalusugan 
เว็บไซตของศูนยปองกันสุขภาพ 
Centre for Health Protection Website 

www.chp.gov.hk 

Facebook Fanpage Situs Web Pusat Perlindungan Kesehatan 
Facebook Fanpage ng Center para sa Proteksyon sa Kalusugan 
หนาแฟนเพจ Facebook ของศูนยปองกันสุขภาพ
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 
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