Jangan menyebar kuman ke orang-orang di sekeliling Anda (Bahasa Indonesia version)
Huwag magkalat ng mga mikrobyo sa mga nakapaligid sa IyO (Tagalog version)

AULLNINTEIELTa 1A LUENUAARTAULUTN  (Thai version)

Don't spread germs to those around you

your cough

Tutup mulut saat batuk
Takpan ang iyong ubo
anilialiannisla

Dispose of V

Tutup mulut dan hidung saat
bersin atau batuk

Takpan ang iyong bibig at
ilong kapag bumahin o umubo
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tissue properly

Cover your mouth Y
and nose when
sneezing or coughing

Buang tisu kotor
dengan benar

ltapon ang kontaminadong
tisyu nang maayos
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Jika tidak ada tisu, tutupi mulut auligndanunzay
saat batuk dengan pakaian atau

lengan baju bagian atas

Kung ang tisyu ay wala, umubo sa

iyong mga damit o itaas na mga

manggas
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Tsa lauuidain
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If tissue is not
available, cough

. JANGAN
into your clothes HUWAG
or upper sleeves yon
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