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اضطرابی عارضوں سے آگہی
(Urdu Version)

اضطرابی عارضے کیا ہیں؟

عوارضـی ذہنــاتھ سـکے ـوف خــا یــی چینــے بــاده زیــے ســرورت ضــر پــور طــے کــات علامــادی بنیــں میــوں عارضــی اضطرابـ 
ـیاضطرابــماجی ســا، فوبیــوص مخصــارضہ، عــی اضطرابــی عمومــں میــوارض عــی ذہنـان ـے۔ ہــامل شــج رینــیع وســک ایــی  کـ
ـے۔ہــامل شــھ کچــت بہـاور ـزم میوڻــلیکڻیو ســارضہ، عــی اضطرابـکا ـے ہونــی علیحدگــارضہ، عـکا ـے ہونـزده ـت دہشــارضہ،  عـ

میںکام ـے کــره روزمــے کـان ـات علامـیہ ـکہ کیونــں ہیــے ہوتــان پریشــر پــور طــاں نمایــراد افــتلا مبــں میــوں عارضــی  اضطرابـ
مداخلت کرتی ہیں۔

اضطرابی عارضوں کی علامات کیا ہیں؟

:عام علامات میں شامل ہیں

یاتذبجاور ی ادراک
گھبراہٹ، تناؤ یا بے چینی •

فکر پر قابو پانے میں دشواری •

آئنده خطرے، گھبراہٹ یا تباہی کی توقع •

ایسی چیزوں یا حالات سے بچنے کی ترغیب دینا جو  •
اضطراب کا باعث بنیں

جسمانی
دل کی دھڑکن میں اضافہ اور تیز سانس لینا •

سینے اور معدے کے مسائل ہونا •

پڻھوں میں تناؤ ہونا •

پسینہ آنا •

کپکپاہٹ ہونا •

:عام قسم کے اضطرابی عارضوں کی خصوصیات

 پریشانی

 پریشانی

 پریشانی

 پریشانی

 پریشانی

عمومی اضطرابی عارضہ
مختلف روزمره کی سرگرمیوں یا واقعات کے متعلق مستقل 

اور ضرورت سے زائد پریشانی ہونا

مخصوص فوبیا
کسی خاص چیز یا صورتحال کے متعلق نمایاں 
اضطراب ہونا یا خوف، جیسے مکڑیوں، خون یا 

بلندیوں کا خوف

سماجی اضطرابی عارضہ
شدید اضطراب یا سماجی حالات کا خوف اور ایسے 

حالات سے اجتناب برتنا

دہشت زده ہونے کا عارضہ
شدید خوف یا تکلیف کے مختصر اور اچانک اضافے 

کی بار بار کے ادوار (گھبراہٹ کے حملے)

نفسیاتماہر طبی یا معالج لیے کے تشخیص ورانہ پیشہ مہربانی براه تو، ہو سامنا کا حالات کے طرح اسی کو آپ  اگر 
سے رجوع کریں اور جلد از جلد مناسب علاج حاصل کریں۔

اضطرابی عارضوں کا علاج کیسے کریں؟

دوا

جب مسلسل یا سنگین اضطراب کی 
علامات ظاہر ہوتی ہیں تو، لوگ معالج 
سے نسخہ جات حاصل کر سکتے ہیں۔ 
سیروڻوننسلیکڻیو ادویات، اضطراب دافع  
 (  اورSSRIs)ری اپڻیک انہیبیڻرز  
سیروڻونن اور نورپائنفرین ری اپڻیک 
  اضطراب کے(SNRIs)انہیبیڻرز   

عوارض کے بعض موثر علاج ہیں۔

نفسیاتی معالجہ

نفسیاتی معالجے جیسے ادراکی رویے 
کی تھراپی زیاده تر اضطرابی عارضوں 

جنہیں، ہوئے ثابت کارگر میں علاج  کے 
مخصوصعارضۃ، اضطرابی عمومی  میں 

فوبیا، سماجی اضطرابی عارضہ اور 
گھبراہٹ کا عارضہ شامل ہیں۔

اضطرابی عارضوں کا علاج کیا جا سکتا ہے. اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ اضطرابی عارضوں میں مبتلا ہیں 
تو، آپ کو جلد از جلد مدد طلب کرنی چاہیے۔

:آپ اس طور اس فرد کی مدد کر سکتے ہیں

اس شخص کا خیال رکھیں باقاعده طرز زندگی تشکیل دینے میں اس فرد کی مدد کریں

ے اس فرد کو سنیںے لیت ظاہر کرنے کمایح ی تبدیلیوں کا مشاہده کریں اورزاج ک اس فرد کے م
ی مدد لیںساتھ ہو کر طبے پر اس کے ت پڑنضرور

 

:مزید معلومات کے لیے

اپنے ڈاکڻر سے 
مشاورت کریں
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