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ध्यान-अभाव/अितसिक्रयता िवकार (ADHD) क्या है? 

ध्यान-अभाव/अितसिक्रयता िवकार(ADHD) एक तंतु-िवकास संबंधी िवकार है जो आम 
तौर पर बचपन में प्रकट होता हैI इसकी िवशेष प्रितरूप लगातार असावधानी और/या 
अितसिक्रयता-आवेग हैंI ADHD के लक्षण व्यिक्त के दैिनक जीवन के िविभन्न पहलुओ,ं
जैसे पिरवार, अध्ययन, समुदाय और कायर् में हस्तके्षप करते हैंI 

ADHD के लक्षण क्या होते है? 

• � ADHD की आवश्यक िवशेषता(िवशेषताएं) असावधानी, अितसिक्रयता-आवेग, या दोनो ं
का संयोजन है/हैंI 

• � ADHD वाले व्यिक्त का ध्यान, आवेग और गितिविध की मात्रा उसकी उम्र के िलए िवकास 
की दृिष्ट से अनुपयुक्त होती है/हैंI 

सामान्य लक्षणो ंमें शािमल हैं: 

असावधानी 

• अक्सर िववरणो ंपर पूरा ध्यान देने में असफल �
रहना या लापरवाही से गलितयाँ करते रहना��

• दैिनक कायर् करते हुए भूलना 

• बार-बार चीज़ें खो देना, उदाहरण के िलए �
िकताबें, बटुए या मोबाइल फोन��

• कायोर्ं, गितिविधयो,ं समय या सामान को �
व्यविस्थत करने में मुिश्कल होना��

• आसानी से भटक जाना 

• कायोर्ं या खेल गितिविधयो ंमें ध्यान बनाए रखने 
में मुिश्कल होना, इसिलए अक्सर कायोर्ं को पूरा 
करने में असफल रहना 

• िनरंतर मानिसक प्रयास की आवश्यकता वाले 
कायोर्ं को टालना या नापसंद करना ,जैसे गृहकायर् 
करना या िरपोटर् तैयार करना 

• सीधे बात करने पर अक्सर ऐसा प्रतीत होता है 
जैसे वह सुन नही ंरहा 

• िनदेर्शो ंका पालन करने में मुिश्कल होना 

अितसिक्रयता और आवेग 
• अक्सर बेचैनी महसूस होना 

• चुपचाप खेलने में मुिश्कल होना 

• अक्सर बहुत ज्यादा बातें करना 

• प्रश्न पूरी तरह पूछे जाने से पहले हमेशा �
अस्पष्ट उत्तर दे देना��

• बार-बार दूसरो ंको बािधत या हस्तके्षप �
करना, जैसे िबना अनुमित के दखल देना या �
िकसी चीज़ को ले जाना��

• अक्सर चंचलता के साथ हाथ या पैर �
थपथपाना या सीट पर छटपटाना��

• िटक कर बैठे रहने में मुिश्कल होना 

• प्रतीक्षा करने या बारी-बारी से प्रतीक्षा करने
के िलए अधीर होना��

• अत्यिधक दौड़ना और चढ़ाइयाँ चढ़ना 

कभी-कभी बच्चो का िवचिलत, बचन या आवगशील होना आम बात हI इसका मतलब यह नही  
ह िक उनम ADHD िवकार हI यह पता लगान क िलए पशवर िनदान की आवश्यकता होती ह 
िक कोई बच्चा इस िवकार स प्रभािवत ह या नही I यिद आप िचितत ह िक आपक बच्च को ADHD 
िवकार हो सकता ह, तो कृ पया अपन डॉक्टर स परामश लI 
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ADHD का िनदान कै से करें ? 

दवा 

दवा लक्षणो ंको प्रबंिधत करने में मदद करती 
है, जैसे िक ध्यान, आवेग िनयंत्रण और 
अितसिक्रयता में सुधार, साथ ही भावनाओ ंको 
िनयंित्रत करनाI 

मनोसामािजक उपचार 

सामान्य उपचारात्मक प्रिक्रया में शािमल हैं: 

i) � पािरवािरक समथर्न, जैसे िक माता-िपता को 
व्यवहार संबंधी प्रिशक्षण, पालन-पोषण के 
कौशल और माता-िपता-बचे्च के िरश्तो ंको 
मजबूत करने के तरीको ंके बारे में िशिक्षत 
करना और भावनात्मक सहयोग के रूप में 
परामशर् प्रदान करनाI 

ii) ADHD वाले बच्चो ंको सहायता, जैसे िक 
ADHD के लक्षणो ंसे िनपटने, भावनात्मक 
अनुभवो को प्रबिधत करन, सामािजक सपकोर्ंं ं े ं
को संभालने और आत्म-सम्मान का िनमार्ण 
करने के िलए कौशल िवकिसत करनाI 

iii) सू्क ल-आधािरत सहायता, जैसे िक सीखने 
के माहौल को बेहतर बनाना, सू्क ल के काम 
को व्यविस्थत करने के िलए कौशल िवकिसत 
करना, साथ ही घर-सू्क ल संचार और सहयोग 
स्थािपत करनाI 

ADHD को सुधारा जा सकता हैI यिद आपको लगता है िक आपका बच्चा ADHD 
से पीिड़त हो सकता है, तो आपको जल्द से जल्द िचिकत्सा सहायता लेनी चािहएI 

यिद आप ADHD वाले बचे्च की देखभाल कर रहे हैं, 

तो आप उसकी मदद करने के िलए ये कर सकते हैं: 

ससगत और व्यविस्थत िदनचया को कायम 
रखना, स्पष्ट और सरल िनयम और िनदश 

रखना, साथ ही शाित स याद िदलवाना 
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जब आपका बच्चा उिचत व्यवहार कर रहा 
हो तो उसकी प्रशसा करनाI 

उसक प्रयासो और उपलिब्धयो को सराहना 

माता-िपता-बच्च क बीच िनयिमत और 
सकारात्मक सचार को बनाए रखना 

े े स्वास्थ्य दखभाल प्रदाताओ और सू्क ल 
किमयो क साथ िमलकर काम करना 
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अिधक जानकारी के िलए: 

अपन डाक्टर स 
परामश लें 

े े िनम्निलिखत हॉटलाइन पर फोन कर: ें
र् 18111 मानिसक स्वास्थ्य सहायता हॉटलाइन 

18111 
अस्पताल प्रािधकरण द्वारा मानिसक स्वास्थ्य हॉटलाइन��
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