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ภาวะสมาธสน/โรคสมาธสน (ADHD) คออะไร?ิ ั้ ิ ั้ ื

ภาวะสมาธสิน/โรคสมาธั้ สิน ั้ (ADHD) เป็นโรคทางระบบประสาททม่ีกปรากฏขั นในวึ้ ยเดั ก็ 
มนมั ลีกษณะรั ปแบบของการไมู ต่งใจ ้ั และ / หรอการไมื ใส่ ใจ ่ และหนหุ นพลั นแลั นอย่ าง่
ตอเน่ อง ่ื อาการ ADHD จะรบกวนชวีติประจาวํ นของบั คุคลในดานต้ าง ่ ๆ เชน ่ ครอบครวั 
การศกษา การเขึ าส้ งคม และการทั างานํ

ADHD มอาการอยางไร?ี ่

• ลกษณะทสาคญของ ADHD คอ / อยไมตงใจ สมาธสน-หนหนพลนแลน หรอทง
สองอยางรวมกน

ั ี่ ํ ั ื ู ่ ่ ั้ ิ ั้ ุ ั ั ่ ื ั้
่ ั

• ความสนใจ ความหนหนพลนแลน และจานวนของกจกรรมในผทม ADHD คอ / 
 มพฒนาการทไมเหมาะสมกบวยของบคคลนน

ุ ั ั ่ ํ ิ ู ้ ี่ ี ื
ี ั ี่ ่ ั ั ุ ั้

อาการทพบบอย ไดแก:ี่ ่ ้ ่

ไมตงใจ่ ั้
• มกจะลมเหลวในการใสใจรายละเอยด

อยางใกลชด หรอทาผดพลาดโดย
ประมาท

ั ้ ่ ี
่ ้ ิ ื ํ ิ

• หลงลมกจกรรมประจาวน ื ิ ํ ั

• ทาของหายบอย ๆ  เชน หนงสอ กระเปา
สตางค หรอโทรศพทมอถอ

ํ ่ ่ ั ื ๋
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• มปญหาในการจดระเบยบงาน กจกรรม 
เวลา หรอสงของตาง ๆ

ี ั ั ี ิ
ื ิ่ ่

• ฟงซานไดงายุ้ ่ ้ ่

• มปญหาในการคงความสนใจในงาน หรอ
กจกรรมการเลิ นจ่ งมึ กลั มเหลวในการท้ าํงาน
ใหเสรจสน

ี ั ื

้ ็ ิ้

• หลกเลยง หรอไมชอบงานทตองใชความ
พยายามทางจตอยางตอเนอง เชน
ทาการบาน หรอจดทารายงาน

ี ี่ ื ่ ี่ ้ ้
ิ ่ ่ ื่ ่

ํ ้ ื ั ํ

• มกจะดกาลงไมฟงในขณะทพดดวย
โดยตรง

ั ู ํ ั ่ ั ี่ ู ้

• มปญหาในการปฏบตตามคาแนะนาี ั ิ ั ิ ํ ํ

สมาธสน และหนหนพลนแลนิ ั้ ุ ั ั ่
• มกจะรสกกระสบกระสายั ู ้ ึ ั ่

• มปญหาในการเลนเงยบ ๆี ั ่ ี

• พดมากเกนไปู ิ

• ขดัจงหวั ะในการตอบคาํถามกอ่นทจะถา่ี ม
คาถามจนจบเสมอํ

• ขดจงหวะ หรอกาวกายผอนบอยครง เชน 
เปลยนเร่ี องค่ื ย ุ หรอืหยบสิ งของไปโด่ิ ยไม่
ไดรบอนญาต

ั ั ื ้ ่ ู ้ ื่ ่ ั้ ่

้ ั ุ

• มกจะอยไมสขดวยการใชมอเคาะ หรอ
กระดกเทา หรอบดตวไปมาอยบนทนง

ั ู่ ่ ุ ้ ้ ื ื
ิ ้ ื ิ ั ู ่ ี่ ั่

• มปญหาในการนงี ั ั่

• ไมอดใจรอ หรอไมรอใหถงรอบของ
ตวเอง

่ ื ่ ้ ึ
 ั

• วง และปนปายมากเกนไปิ่ ี ่ ิ

มนเปนเรองปกตทเดกจะเสยสมาธ กระสบกระสาย หรอหนหนพลนแลนในบางครง นน
ไมไดแปลวาเดกม ADHD เสมอไป จาเปนตองมการวนจฉยโดยผเชยวชาญเพอดวา
เดกไดรบผลกระทบจากความผดปกตหรอไม หากคณกงวลวาบตรหลานของคณอาจม 
ADHD โปรดปรกษาแพทยของคณ

ั ็ ื่ ิ ี่ ็ ี ิ ั ่ ื ุ ั ั ่ ั้ ั่
่ ้ ่ ็ ี ํ ็ ้ ี ิ ิ ั ู ้ ี่ ื่ ู ่
็ ้ ั ิ ิ ื ่ ุ ั ่ ุ ุ ี

ึ ์ ุ

วธรกษา ADHDิ ี ั

ยา

การใชยาชวยควบคมอาการตาง ๆ ได 
เชน ปรบปรงความสนใจ การควบคม
แรงกระตน และสมาธสน รวมถงควบคม
อารมณ

้ ่ ุ ่ ้
่ ั ุ ุ
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การรกษาทางจตสงคมั ิ ั

องคประกอบทวไปของการแทรกแซง 
ไดแก:

์ ั่
้ ่

i) การสนบสนนจากครอบครว เชน
ใหความรแกผปกครองเกยวกบการ
ฝกพฤตกรรม ทกษะการเลยงด 
และวธการเสรมสรางความสมพนธ
ระหวางพอแม และลก รวมถงให
คาปรํ กษาเพึ อให่ื การสน้ บสนั นทางดุ าน้
อารมณ
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ii) ใหการสนบสนนเดกทม ADHD เชน 

พฒนาทกษะในการรบมอกบอาการ 
ADHD จดการกบประสบการณทาง
อารมณ จดการกบปฏสมพนธทาง
สงคม และสรางความภาคภมใจใน
ตนเอง

้ ั ุ ็ ี่ ี ่
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iii) การสนบสนนตามโรงเรยน เชน 
ปรบปรงสภาพแวดลอมการเรยน
ร พฒนาทกษะในการจดการกบ
การบาน รวมถงสรางการสอสาร 
และการทางานรวมกนระหวางบาน 
และโรงเรยน
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ADHD สามารถปรบปรงใหดขนได หากคณคดวาลกของคณอาจกาลงทน
ทกขทรมานจาก ADHD คณควรไปพบแพทยโดยเรวทสด

ั ุ ้ ี ึ้ ้ ุ ิ ่ ู ุ ํ ั
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หากคณกาลงดแลเดกทม ADHD
คณสามารถใหความชวยเหลอไดโดย:

ุ ํ ั ู ็ ี่ ี
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รกษาการทั าํกจิวตรใหั สม้ าํเสมอ ่ เป็น
ระบบ และรกษากฎเกณฑ รวมถง

ใหคาแนะนาทชดเจน และเรยบงาย 
พรอมทงเตอนสตอยางใจเยน

ั ์ ึ
้ ํ ํ ี่ ั ี ่

้ ั้ ื ิ ่ ็

ชมเชยลกของคณเมอเขาประพฤต
ตวอยางเหมาะสม

รบทราบถงความพยายาม และความ
สาเรจของเขา

ู ุ ื่ ิ
ั ่

ั ึ
ํ ็

รกษาั การสอื่สารระหวา่งพอ่แม ่และลกู
ในเชงบวกอยางสมาเสมอิ ่ ํ ่

ทางานอยางใกลชดกบผใหบรการดาน
สขภาพ และบคลากรของโรงเรยน
ํ ่ ้ ิ ั ู ้ ้ ิ ้

ุ ุ ี

สาหรบขอมลเพมเตม:ํ ั ้ ู ิ่ ิ

ปรกษาแพทยของคณึ ์ ุ โทรตดตอสายดวนดงตอไปน:ิ ่ ่ ั ่ ี้
18111 สายดวนของสนบสนนสขภาพจต
18111

่ ั ุ ุ ิ

สายตรงสขภาพจตโดยองคการโรงพยาบาล
2466 7350
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เขาชม ้
shallwetalk.hk

การทาความเขํ าใจก้ บภาวะสมาธั สิน/้ั
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