
ऑिटज्म से्पक्ट◌्र म िवकार 
को समझना 
(Hindi Version)

ऑिटज्म से्पक्ट◌्र म िवकार (ASD) क्या है?

  

• ऑिटज्म से्पक्ट◌्र म िवकार (ASD) एक तंतु-िवकास संबंधी िवकार है जो सामािजक संचार, 
भावनात्मक, व्यवहािरक और बोधात्मक कामकाज में िविभन्न स्तर की कमजोरी और िवकास 
संबंधी देरी का संके त हैI 

• ऑिटज़्म एक स्पक्टम े ◌्र िवकार ह, ै िजसका अथ र् ह ै िक लोग लक्षणो ंकी एक िवस्तत ृ शृं्रखला का अनभवु  
कर सकते हैं और िवकार की गंभीरता अलग-अलग लोगो मं ें अलग-अलग होती हैI 

• ASD के लक्षण आमतौर पर िशशु अवस्था में िदखाई देते हैं लेिकन 2 से 3 साल की उम्र तक वे ध्यान 
देने योग्य नही ंहोतेI 

ASD के लक्षण क्या हैं? 

• ASD की िचिह्नत िवशेषताएं सामािजक संचार और सामािजक संपकर्  में लगातार किठनाइयो ं
के साथ-साथ प्रितबंिधत और दोहराए जाने वाले व्यवहार या रुिचयो ंवाले पैटनर् हैंI 

सामान्य लक्षणो ंमें शािमल हैं: 

सामािजक संचार और सामािजक संपकर्  में 
किठनाइयाँ 

(i) सामािजक-भावनात्मक पारस्पिरकता 
में किठनाइयाँ 

• सामािजक मेलजोल को शुरू करना या उस पर 
प्रितिक्रया देना मुिश्कल होता है 

• आगे-पीछे की बातचीत में शािमल होना मुिश्कल, 
जैसे िक एकतरफा बातचीत, एक ही िवषय पर 
बने रहने में असमथर्ता 

• सामािजक या भावनात्मक आदान-प्रदान का 
अभाव जैसे ,दूसरो ंके साथ रुिचयाँ या आनंद 
साझा करने के िलए इशारा करना, मुसु्क राना 
या चीजें िदखाना 

• सहानुभूित में कमज़ोर होना और दूसरो ंके 
िवचारो ंऔर भावनाओ ंको समझने में मुिश्कल 
होना 

(ii) गैर-मौिखक संचार में किठनाइयाँ 
• आंखो ंके संपकर्  में कमी, जो अिशष्ट, 

अरुिचपूणर् या लापरवाह लग सकता है� 
• असामान्य भाषण शैली, जैसे रोबोट जैसी एक �

सी बोली� 
• सचार म चहर क भावो, इशारो और 

शारीिरक भाषा को पहचानन, व्याख्या करन 
और उपयोग करन म कमजोर
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(iii) िरश्तो ंको िवकिसत करने और बनाए 
रखने में किठनाइयाँ 

• दोस्त बनाना और दोस्ती को बनाए रखना किठन 
• अन्य बच्चो ंया लोगो ंमें रुिच न होना और िसफर्  

अके ले खेलना या रहना पसंद करना 
• गैर-शािब्दक भाषाओ ंकी व्याख्या करने में 

कमजोर, जैसे चुटकु ले, वं्यग्य, मुहावरे सुनाने में 
• िविभन्न सामािजक संदभोर्ं में समायोिजत होने के 

िलए व्यवहार को अनुकू ल करना मुिश्कल, जैसे 
िकसी दुख के अवसर पर हँस पड़ना 

व्यवहार या रुिचयो ंका प्रितबंिधत और �
दोहराव वाला पैटनर्� 

(i) िघसी-िपटी या दोहराते रहने वाली 
हरकतें या बातें 

• िघसी-िपटी शारीिरक गितिविधयाँ, जैसे 
िक हाथो ंको िहलाना, शरीर को झुलाना, 
अपने आप घूमना 

• प्रितबिधत और औपचािरक व्यवहार, जस 
िक िखलौनो या वस्तओ को एक ख़ास 
क्रम म पिक्तबद्ध करना, एक ही प्रश्न को 
बार-बार पछना और एक ही उत्तर की 
अपक्षा करना 

ं ै े

ू
े

• असामान्य बोलन क पटन, जस िक 
सामािजक सदभ स हटकर कु छ शब्दो
या वाक्याशो को दोहराना

(ii) समानता पर जोर डालना 
ं ु ं • कु छ िनयमो का अत्यिधक पालन करना ं�
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• दिनक जीवन म छोट-मोट बदलावो

स अत्यिधक व्यिथत होना, जस नया
खाना आज़माना, सू्क ल जान का रास्ता, 
िदनचया या माहौल का बदलना 
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(iii) िनिश्र्चत रुिचयाँ 
• रुिचयो ंकी एक संकीणर् सीमा होना या कु छ िवषयो ंपर उले्लखनीय रूप से गहन ध्यान 

कें ंिद्रत होना, जैसे िक कै लेंडर या बस के रूट याद रखना 
• वसु्तओं े ु छ िहस्सों े ै े ेक क , क प्रित असामान्य मानिसक तल्लीनता जस िखलौना कार क 

पिहये या गुिड़या के बाल 

(iv) संवेदी रुझान के प्रित अित- या� 
अल्प-प्रितिक्रया िदखाना� 

• संवेदी उते्तजनाओ ंके प्रित कम या अिधक प्रितिक्रया 
िदखाना, जैसे िक िविशष्ट ध्विनयो ंपर या छूने पर 
प्रितकू ल प्रितिक्रया, ददर्, गमीर् या ठं डक के प्रित स्पष्ट 
उदासीनता 

• असामान्य संवेदी रुिचयाँ, जैसे िक कु छ वसु्तओ ंको अत्यिधक 
संूघना या छू ना, घूमती हुई वसु्तओ ंको देखना 

यिद आप िचंितत हैं िक आपके बचे्च को ASD हो सकता है, तो िजतनी जल्दी हो सके 
कृ पया अपने डॉक्टर से परामशर् लेंI शुरूआती हस्तके्षप से बचे्च के दैिनक कामकाज 
और जीवन की गुणवत्ता में सुधार हो सकता हैI 

ASD का इलाज कै से करें ? 

दवा 

कु छ दवाए ASD स जड़ कु छ लक्षणो
म मदद कर सकती ह, जस िक 
िचड़िचड़ापन या लापरवाही मI

मनोवैज्ञािनक और अन्य
उपचार 

ं े ु े ं सामान्य उपचारात्मक प्रिक्रया म शािमल ह:ें ैं �
ें ैं ै े � • सामािजक और सचार कौशल को िवकिसत करनां �

ें � • भावनाओ ंपर स्व-िनयंत्रण के कौशल िसखाना 
• बोलने और भाषा के कौशल को मजबूत करना 
• दैिनक कामकाज और जीवन की गुणवत्ता में बाधा डालने 

वाले व्यवहारो ंको कम करना 
• सामथ्यर् में िविवधता लाना या िवकिसत करना 
• माता-िपता को प्रबंधन-कौशल के बारे में िशिक्षत करना 

यिद आप ASD से पीिड़त िकसी बचे्च की देखभाल कर 
रहे हैं, तो आप उसकी मदद इस प्रकार कर सकते हैं: 

ससगत िदनचया प्रदान करकु ं र् े  बच्च को िदनचया म सभािवत 
बदलावो क िलए तयार करके 
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माता-िपता-बच्च क बीच िनयिमत और 
सकारात्मक सचार बनाए रखकर 

े े स्वास्थ्य दखभाल प्रदाताओ और सू्क ल 
किमयो क साथ िमलकर काम करके 
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अिधक जानकारी के िलए: 

अपन डॉक्टर 
स सपक करें 

े िनम्निलिखत हॉटलाइन पर फोन कर: 
18111 मानिसक स्वास्थ्य सहायता हॉटलाइन 
18111 
अस्पताल प्रािधकरण द्वारा मानिसक स्वास्थ्य हॉटलाइन 
2466 7350 

ें shallwetalk.hk 
े ं र् पर जाएँ 

ऑिटज्म से्पक्ट◌्र म िवकार �
(ASD) को समझना� 2024 में संशोिधत 
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