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अिटजम से्पक्ट◌्र म िडसअडर्र (ASD) भनेको के हो?

• अिटजम से्पक्ट◌्र म िडसअडर्र (ASD) सामािजक संचार, भावनात्मक, व्यवहार र संज्ञानात्मक कायर्मा 
िविभन्न स्तरको कमजोरी र िवकासात्मक िढलाइ द्वारा िचन्न सिकन्छ। 

• अिटजम एक से्पक्ट◌्र म िडसअडर्र हो, जसको मतलब मािनसहरूले िविभन्न प्रकारका लक्षणहरू 
अनुभव गनर् सक्छन् र िवकारको गम्भीरता िविभन्न मािनसहरूमा फरक-फरक हुन्छ। 

• ASD का लक्षणहरू सामान्यतया बाल्यकालमा देखा पछर् न् तर 2 देिख 3 वषर्को उमेरसम्म लक्षणहरू 
नदेिखन सक्छ। 

ASD का लक्षणहरू के हुन्? 

• ASD का िचिन्हत िवशेषताहरू सामािजक सत्र्चार र सामािजक अन्तरिक्रयाहरूमा िनरन्तर 
किठनाइहरू साथै प्रितबिन्धत र दोहोिरने खालको व्यवहार वा चासोहरू हुन्। 

सामान्य लक्षणहरूमा िनम्न समावेश छन्: 

सामािजक सत्र्चार र सामािजक अन्तरिक्रयामा 
किठनाइहरू 

(i) सामाजिक- भावनात्मक 
पारस्परिकतामा कठिनाइहरू 

• सामािजक अन्तरिक्रया सुरु गनर् वा प्रितिक्रया 
िदन गाह्रो 

• अगािड र पछािड कु राकानीमा संलग्न हुन गाह्रो, 
उदाहरणका लािग, एकतफीर् कु राकानी, िवषयमा 
रहन असक्षम 

• सामािजक वा भावनात्मक आदानप्रदानको 
अभाव जसै्त इशारा गनेर्, मुसु्क राउने वा अरूसँग 
रूिच वा आनन्द साझा गनर् चीजहरू देखाउन 

• समानुभूितमा कमजोर र अरूको िवचार र 
भावना बुझ्न गाह्रो 

(ii) गैर-मौिखक संचारमा किठनाइहरू 
• आँखा सम्पकर् मा कमी , जुन असभ्य, चासो �

नभएको वा ध्यान निदने जस्तो िदिखन सक्छ��
• अिटिपकल वाक् प्रसोडी, उदाहरणका लािग �

रोबोट जस्तो एकोहोरो��
• सत्र्चारमा अनुहारको हावभाव, इशारा र �

शरीरको भाषा पिहचान गनर्, व्याख्या गनर् र �
प्रयोग गनर्मा कमजोर��

(iii) सम्बन्धहरू िवकास र कायम राख्न 
किठनाइहरू 

• साथी बनाउन र कायम राख्न गाह्रो 
• अन्य बालबािलका वा मािनसहरूमा चासो 

नदेखाउने र एकै्ल खेल्न वा एकै्ल बस्न रुचाउँने 
• गैर-शािब्दक भाषाहर उदाहरणका लािग, मजाक, 

वं्यग्य, रूपक, आिद व्याख्या गनर्मा कमजोर 
• िविभन्न सामािजक सन्दभर्हरूमा िफट हुने 

व्यवहारहरू समायोजन गनर् गाह्रो, जसै्त एक 
दुखद अवसरमा हाँसे्न 

प्रितबिन्धत र दोहोिरने खालको व्यवहार �
वा चासोहरू��

(i) से्टिरयोटाइप प्रकारको वा दोहोिरने 
चाल वा बोली 

• से्टिरयोटाइप प्रकारको शारीिरक �
चालहरू, जसै्त, हात फडफडाउने, शिरर �
िहलाउने, आफै घुमे्न��

• प्रितबिन्धत र सस्कार गिरएको व्यवहार, 
जस्त, खलौना वा वस्तहरूलाई एक 
िवशष क्रममा पङ् िक्तबद्ध गन, एउत 
प्रश्न दोहोयाएर सोध्न र उही जवाफको 
अपक्षा राख्न 

ं

ै र्र् ु
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र् र् र्• असामान्य खालको बोली, जस्त, 
सामािजक सन्दभ बािहर का शब्द वा �
वाक्याश दोहोयाउन��

(ii) सध एक प्रकारको  लािग िजद्दी गनुर् ैं ै
ै े ु • िनिश्र्चत िनयमहरूको अत्यिधक पालना गनुर्
े ुर् ै

• दिनक जीवनमा सानाितना पिरवतनहरूबाट
जस्त, नया खाना खादा, सू्क ल जान बाटो
पिरवतन गदा, िदनचया वा वातावरणमा
पिरवतन अत्यन्त व्यिथत हुन

ै
र् ै ुर्
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(iii) िनिश्र्चत रुिचहरू 
• चासोको साँघुरो दायरा हुनु वा िनिश्र्चत िवषयहरूमा मात्र  उले्लखनीय रूपमा तीव्र फोकस 

हुनु, जसै्त, क्यालेन्डर वा बस मागर्हरू याद गनुर् 
• वसु्तका के ही भागहरूमा असामान्य व्यस्तता जसै्त खेलौना गाडीको पाङ् ग्रा वा पुतलीको 

कपाल 

(iv) संवेदी िनवेशमा अत्यिधक वा नु्यनतम 
प्रितिक्रया 

• संवेदी उते्तजनाहरूमा कम- वा अित-प्रितिक्रयाशीलता, �
उदाहरणका लािग, िविशष्ट आवाजहरूमा प्रितकू ल �
प्रितिक्रया वा छोइँदा, दुखाइ, गमीर् वा िचसोपनप्रित स्पष्ट �
उदासीनता��

• असामान्य संवेदी रुिचहरू, उदाहरणका लािग अत्यािधक �
रूपमा  सुघे्न वा कु नै िवशेष वसु्तहरुको स्पशर् गनेर्, घुिमरहेको �
वसु्तहरु लाई हेनेर्��

यिद तपाइँ, तपाइँको बच्चालाई ASD हुन सक्छ भनेर िचिन्तत हुनुहुन्छ भने, कृ पया 
सके सम्म चाँडो आफ्नो डाक्टरसँग परामशर् गनुर्होस्। प्रारिम्भक हस्तके्षपले बच्चाको 
दैिनक कायर् र जीवनको गुणस्तरमा सुधार गनर् सक्छ। 

ASD कसरी उपचार गनेर्? 

औषिध 

के ही औषिधहरूल ASD सग सम्बिन्धत 
के ही लक्षणहरूमा उदाहरणका लािग, 
िचडिचडापन वा बवास्तापन मा मद्दत 
गन सक्छन। 

मनोवैज्ञािनक र अन्य उपचार 

े ँ सामान्य उपचारात्मक प्रिक्रयाहरूमा िनम्न समावेश छन्:
• सामािजक र संचार कौशल िवकास गनेर्

े • भावनामा आत्म-िनयमन सीपहरू िसकाउने
र् ् • बोली र भाषा कौशल बिलयो बनाउने 

• दैिनक कामकाज र जीवनको गुणस्तरमा हस्तके्षप गनेर् 
व्यवहार घटाउने 

• िविवधीकरण वा शिक्तहरू िनमार्ण गनेर् 
• आमाबाबुलाई व्यवस्थापन सीपहरू िसकाउने 

यिद तपाइँ ASD भएको बच्चाको हेरचाह गदैर् हुनुहुन्छ 
भने, तपाइँ िनम्न माध्यम द्वारा मद्दत गनर् सकु्नहुन्छ: 

समान िदनचया प्रदान गन र् ेर् िदनचयामा सम्भािवत पिरवतनहरूको 
लािग बच्चालाई तयार गन 

र् र्
ेर्

िनयिमत र सकारात्मक 
अिभभावक-बच्चा सचार राखे्न 

स्वास्थ्य सवा प्रदायक र िवद्यालय 
कमचारीहरूसग निजकबाट काम गन 

े
ं र् ँ ेर्

थप जानकारीको लािग: 

आफ्नो डाक्टरसग 
परामश िलनहोस् 

ँ िनम्न हॉटलाइनहरूमा फोन गनहोस: 
18111 मानिसक स्वास्थ्य सहयोग हटलाइन 
18111 
अस्पताल प्रािधकरण द्वारा मानिसक स्वास्थ्य हॉटलाइन 
2466 7350 

ुर् ् shallwetalk.hk 
र् ु मा जानुहोस् 

अिटजम से्पक्ट◌्र म 
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