
PAG-INTINDI SA 
KAPANSANANG AUTISM 
SPECTRUM 
(Tagalog Version) 

Ano ang kapansanang autism spectrum (ASD)? 

• Ang kapansanang autism spectrum (ASD) ay isang kapansanan sa neurodevelopment na �
may mga katangian ng iba’t ibang yugto ng kapansanan at mabagal na paghusay sa �
komunikasyon sa komunidad, emosyonal, ugali, at kognitibong paggawa.� 

• Ang Autism ay isang kapansanang spectrum, kung saan ang ibig sabihin ay ang mga tao �
ay maaaring makaranas ng malawak na antas ng sintomas at ang lala ng kapansanan �
ay depende sa iba’t ibang mga tao.� 

• Karaniwang nakikita ang mga sintomas ng ASD sa mga sanggol ngunit maaaring hindi �
ito mapansin hanggang sa edad na 2 o 3.� 

Ano ang mga sintomas ng ASD? 

• Ang mga kapansin pansing katangian ng ASD ay ang sobrang kahirapan sa 
pakikipag-usap sa lipunan at pati na rin ang pakikisalamuha sa lipunan pati na 
rin ang pigil at paulit-ulit na pattern ng ugali o interes. 

Kasama sa mga karaniwang sintomas ang: 

Kahirapan sa komunikasyon sa lipunan 
at pakikisalamuha sa lipunan 

(i) Kahirapan sa pagbabahagi ng 
emosyonal na panlipunan 

• Kahirapan na mag-umpisa o sumagot sa 
mga pakikisalamuha sa lipunan 

• Kahirapan na lumahok sa pagbabalik balik 
na usapan, hal. isang parte lamang na 
pakikipag-usap, kawalang abilidad na 
manatili sa isang paksa 

• Kawalan ng panlipunan o emosyonal na 
interaksyon tulad ng pagturo, pagngiti o 
pagpapakita ng mga bagay upang 
makipagpalitan ng interes o ma-enjoy ang 
ibang tao 

• Kahinaan sa pakikiramay at kahirapan na 
maintindihan ang pag-iisip at pakiramdam 
ng iba 

(ii) Kahirapan sa komunikasyong hindi pasalita 

• Bawas na pagtutok sa mata, na �
maaarin makonsiderang bastos, hindi �
interesado, at walang atensyon� 

• Hindi tipikal na prosody sa pananalist, �
hal., tila-robot na monotone� 

• Mahinang makakilala, maipaliwanag at �
gumamit ng mga ekspresyon sa �
mukha, gawain at wika ng katawan sa �
komunikasyon� 

(iii) Kahirapan sa pagbuo at 
pagpapanatili ng mga relasyon 

• Nahihirapan makipagkaibigan at panatilihin ito 
• Hindi interesado sa ibang mga bata o tao at 

mas nais maglaro mag-isa 
• Mahina sa pag-intindi ng hindi literal na wika, 

hal. biro, kabalintunaan, idyoma 
• Nahihirapan pakibagayan ng ugali upang 

makaayon sa iba’t ibang konteksto ng lipunan, 
hal. pagtawa sa malungkot na okasyon 

Pigil at paulit ulit na pattern ng ugali o interest 

(i) Estereotipiko o paulit ulit na 
gawain o pananalita 

• Estereotipiko na paggalaw ng �
katawan, hal. pagkampay ng mga �
kamay, paggalaw ng katawan, pag �
ikot� 

• Pigil at malaritwal na ugali, hal. �
paglinya ng mga laruan o bagay sa �
tukoy na pagkakasunod, 
pagtanong ng parehong tanong ng 
paulit ulit at pangangailangan ng 
parehong sagot 

• Hindi karaniwang patten ng 
pananalita, hal. paulit ulit na mga 
tukoy na salita o parirala na wala 
sa konteksto ng lipunan 

(ii) Pagpipilit ng pagkakapareho

• Labis na pagsunod sa mga tukoy
na batas

• Lubos na pagkabalisa sa mga
maliliit na pagbabago sa
pang-araw araw na pamumuhay,
hal. pagsubok ng mga bagong
pagkain, pagbabago ng ruta
papuntang paaralan, nakagawian
o kapaligiran 

(iii) Tukoy na mga Interes 

• Pagkakaroon ng maikling pagpipilian ng mga interes o labis na pokus sa mga 
tukoy na paksa, hal. pagkabisado ng kalendaryo o ruta ng bus 

• Hindi karaniwang pagbibigay tuon sa mga tukoy na parte ng isang bagay, 
tulad ng gulong ng laruang kotse o buhok ng manika 

(iv) Sobra o kulang na reaksyon sa mga 
sensory input 

• Kulang o subrang reaksyon sa sensory stimuli, �
hal. labis na pagtugon sa mga tukoy na mga �
tunog kapag hinahawakan, o kawalang kibo sa �
sakit, init o lamig� 

• Hindi karaniwang mga interes sa pakiramdam, hal. �
sobrang pag-amoy o paghawak sa mga tukoy na �
bagay, pagtitig sa paikot ikot na mga bagay� 

Kung nag-aalala ka na ang iyong anak ay maaaring mayroon ASD, 
mangyaring kumonsulta sa iyong doktor sa lalong madaling panahon. Ang 
maagang pamamagitan ay maaaring mapaghusay ang pang-araw araw na 
pagkilos ng bata at kalidad ng kanyang pamumuhay. 

Paano gamutin ang ASD? 

Paggamot 

May mga gamot na maaaring 
makatulong sa mga tukoy na 
sintomas na may kinalaman sa 
ADS, hal. pagiging iritable o 
kawalang atensyon. 

Psychological at iba pang 
Lunas 

Kabilang sa mga karaniwang mga kasangkapan ng 
pamamagitan ang: 
• Pagbuo ng mga kasanayan sa komunidad at lipunan 
• Turuanng magkaron ng kasanayan sa sariling 

pamamalakad  ng emosyon 
• Pagtibayin ang kasanayan sa pananalita at wika 
• Bawasan ang ugali na maaaring makasagabal sa 

pang-araw araw na pamumuhay at kalidad ng buhay 
• Palawigin o magbuo ng lakas 
• Turuan ang mga magulang ng kasanayan sa 

pamamahala 

Kung ikaw ay nag-aalaga ng batang may ASD, 

maaari mo syang tulungan sa pamamagitan ng: �  

Pagbibigay ng parehong nakagawian Paghahanda sa bata para sa mga 
posibleng pagbabago ng mga nakagawian 

Pagpapanatili ng regular at positibong 
komunikasyong magulang - anak 

Makipagtulungan sa mga tagapangalaga 
ng kalusugan at kawani ng paaralan 

Para sa iba pang impormasyon: 

Kumonsulta sa 
iyong doktor 

Tumawag sa mga sumusunod na hotline: 
18111 Hotline ng Suporta sa Kalusugang Pangkaisipan 
18111 
Hotline sa Kalusugang Pangkaisipan ng Awtoridad ng Ospital 
2466 7350 

Bumisita sa 
shallwetalk.hk 

Pag-intindi sa Kapansanang 
Autism Spectrum Nirebisa sa 2024 
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