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โรคออทสตกสเปกตรม (ASD) คออะไร?ิ ิ ั ื

• โรคออทสตกสเปกตรม (ASD) คอความผดปกตของพฒนาการทางระบบประสาท โดยม
ระดบความบกพรอง และพฒนาการลาชาในการสอสารทางสงคม อารมณ พฤตกรรม และ
การรบรในระดบตาง ๆ กน

• โรคออทสติ กเปิ ็ นโรคสเปกตรมหมายความวั าบ่ คคลอาจมุ อาการไดี หลากหลาย ้ และความ
รนแรงของโรคจะแตกตางกนไปในแตละคน

• อาการของ ASD มกปรากฏในวยเดก แตอาจไมสงเกตเหนไดจนกวาจะอาย 2 ถง 3 ป
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โรค ASD มอาการอยางไรบาง?ี ่ ้
• ลกษณะเดนของ ASD คอสามารถสอสารกบสงคมไดยาก และเขากบสงคมไดยาก 

รวมไปถง มรปแบบพฤตกรรม หรอความสนใจทจากด และซาซาก
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อาการทพบบอย ไดแก:ี่ ่ ้ ่

สอสารกบสงคม และเขากบสงคมไดยากื่ ั ั ้ ั ั ้

(i) มปฏี สิมัพนธั ก์บคั วามรสู้กทึ างสงัคม
ไดยาก้

• เรมต่ิ น ้ หรอตอบสนองตื อปฏ่ สิมพั นธั ทางส์ งคมั
ไดยาก

• มสวนรวมในการสนทนาโตตอบไดยาก เชน 
การสนทนาฝายเดยว และไมสามารถจดจออย
ในหวขอของการสนทนาได

• ไมมการแลกเปลยนทางสงคม หรอทาง
อารมณ เชน การช การยม หรอการแสดง
สงตาง ๆ เพอแบงปนความสนใจ หรอความ
สนกสนานกบผอน

• แสดงความเหนอกเหนใจ และทาความเขาใจ
ความคด และความรสกของผอนไดยาก
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(ii) ใชการสอสารโดยไมใชคาพดไดยาก้ ื่ ่ ้ ํ ู ้
• ลดการสบตาซงอาจดเหมอนหยาบ

คาย ไมสนใจ หรอไมตงใจ
• มจงหวะ หรอทานองเสยงในการพด

ทผ่ีดิปกต เชิ น ่ การพดูทม่ีเสี ยงเหมี อนื
หนยนต

• จดจา ตความหมาย และใชการ
แสดงออกทางสหนา ทาทาง และ
ภาษากายในการสอสารไดยาก
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(iii) มความยากลี าํบากในการพฒนั า และ
รกษาความสมพนธั ั ั ์

• สราง และรกษาเพอนเอาไวไดยาก
• ไมสนใจเดกคนอน ๆ หรอคนอน ๆ และชอบ

เลน หรออยคนเดยว
• มความยากลาบากในการแปลภาษาทไมใช

ตวอกษร เชน เรองตลก การพดประชด และ
สานวน

• ปรบเปลยนพฤตกรรมใหเขากบบรบท
ทางสงคมตาง ๆ ไดยาก เชน หวเราะใน
สถานการณนาเศรา
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รปแบบพฤตกรรม หรอความสนใจ
ทจากด และซาซาก
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(i) การเคลอนไหว หรอคาพดท
ตายตว หรอซาซาก
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• การเคลอนไหวรางกายแบบเหมารวม 
เชน สะบดมอ โยกตว และหมนตว

• พฤตกรรมทถกจากด และเปนประเพณ 
เชน จดเรยงของเลน หรอสงของตาม
ลาดบเฉพาะ ถามคาถามเดมซา ๆ และ
ตองการคาตอบเดม

• รปแบู บคาพํ ดทู ผ่ีดปกิ ต เชิ น่ พดคู า ํ หรอื
วลบางคาซา ๆ โดยไมอยในบรบททาง
สงคม
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(ii) ยนกรานในสงเดมื ิ่ ิ
• การปฏบตตามกฎเกณฑบาง

อยางมากเกนไป
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• มความทกขอยางมากจากการ

เปลยนแปลงเลก ๆ นอย ๆ ใน
ชวตประจาวน เชน ลองอาหาร
ใหม ๆ การเปลยนแปลงเสนทาง
ไปโรงเรยน กจวตรประจาวน  
หรอสงแวดลอม
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(iii) ความสนใจทถกกาหนดไวตายตวี่ ู ํ ้ ั
• มความสนใจในวงแคบ หรอเนนหนกไปทบางหวขอ เชน จดจาปฏทน หรอเสนทาง

เดนรถประจาทาง
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• การหมกมนอยกบวตถบางสวนอยางผดปกต เชน ลอรถของเลน หรอผมของ
ตกตา
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(iv) ตอบสนองสงกระตนมากหรอนอยผด
ปกต (Hyper- or hypo-reactivity to 
sensory input)
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• มปฏกรยานอยเกนไป หรอมากเกนไปตอสงเราทาง
ประสาทสมผั ส ั เชน่ การตอบสนองทไม่ี พ่งปึ ระสงคต์อ่
เสยงเฉพาะ หรอเมอสมผส ไมสนใจความเจบปวด ความ
รอน หรอความเยนอยางชดเจน
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• ความสนใจทางประสาทสมผสทผดปกต เชน การดมกลน 
หรอสมผสวตถบางอยางมากเกนไป การจองมองวตถท
กาลงหมน
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หากคณกุ งวลวั าบ่ ตรหลานของคุ ณอาจมุ  ASD ี โปรดปรกษาแพทยึ ของค์ ณโดยุ
เร็วทส่ีด ุ การแทรกแซงตงแต้ั เน่ น ่ิ ๆ สามารถปรบัปรงการทุ าํงานในแตละว่ นั และ
คณภาพชวตของเดกไดุ ี ิ ็ ้

วธรกษา ASD?ิ ี ั

ยา

ยาบางชนดสามารถชวย
บรรเทาอาการบางอยาง
ทเกยวของกบ ASD ได 
เชน ความหงดหงด หรอ
ไมมความตงใจ
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การรกษาทางจตวทยา และอน ๆั ิ ิ ื่

องคประกอบทวไปของการแทรกแซง ไดแก: 
• พฒนาทกษะทางสงคม และการสอสาร
• ใหความรทกษะการควบคมตนเองเกยวกบอารมณ
• เสรมสรางทกษะการพด และภาษา
• ลดพฤตกรรมทรบกวนการทางานในแตละวน และคณภาพ

ชวีติ
• กระจาย หรอสรางจดแขง
• ใหความรผปกครองเกยวกบทกษะการจดการ
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หากคณกาลงดแลเดกทเปนโรค ASD 
คณสามารถชวยเดกไดโดย:
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จดใหมกจวตรทสมาเสมอั ้ ี ิ ั ี่ ํ ่ การเตรยมเดกใหพรอมสาหรบการ
เปลยนแปลงกจวตรทอาจเกดขน
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รกษาการสอสารระหวางพอแม และลกใน
เชงบวกอยางสมาเสมอ
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ทางานอยางใกลชดกบผใหบรการดาน
สขภาพ และบคลากรของโรงเรยน
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ุ ุ ี

้ ี

สาหรบขอมลเพมเตม:

ิ ิ ็ ั

ปรกษาแพทยของ
คณุ

โทรตดตอสายดวนดงตอไปน:
18111 สายดวนของสนบสนนสขภาพจต
18111
สายตรงสขภาพจตโดยองคการโรงพยาบาล
2466 7350

เขาชม้  
shallwetalk.hk
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การทาํความเขา้ใจเกยวี่ กบโรั
คออทสตกเปนโรคสเปกตรม แกไขในป 2024

www.shallwetalk.hk
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