
آڻزم اسپیکڻرم عارضے سے آگہی
ersion)V(Urdu 

(ASD)آڻزم اسپیکڻرم عارضہ            کیا ہے؟

 

 

 

 

(ASD)آڻزم اسپیکڻرم عارضہ            ایک نیورو ڈویلپمنٹ عارضہ ہے جس کی خصوصیات مختلف درجات کے نقائص •
اور سماجی رابطے، جذباتی پن، رویہ جاتی اور ادراکی فعل میں نشوونماتی تاخیر سے ہوتی ہے۔

سکتےکر تجربہ کا رینج وسیع ایک کی علامات افراد یہ کہ ہے یہ مطلب کا جس ہے، عارضہ اسپیکڻرم ایک آڻزم  •
ہیں اور اس عارضے کی شدت مختلف لوگوں میں مختلف ہوتی ہے۔

•ASD ہو نہیں ںیانما تک رـعمـ کی لـاسـ 3 ـےسـ 2 هو مگر ہیں تیجا ہو ہرظا میں بچپن پر رـوطـ مـاعـ تـالامـع ـیکـ
 سکتی ہیں۔

ASD کی علامات کیا ہیں؟

ASD  کی نمایاں خصوصیات سماجی رابطے اور سماجی تعاملات میں مستقل مشکلات کے ساتھ رویے یا
دلچسپیوں کے محدود اور دہرائے جانے والے نمونے ہیں۔

:عام علامات میں شامل ہیں

سماجی رابطے اور سماجی تعاملات میں مشکلات پیش آنا

 (i)سماجی جذباتی باہمی تعاون میں مشکلات پیش آنا
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دینے میںکا جواب ے یا اس ی تعاملات کو شروع کرنماجس •
مشکل پیش آنا

ونا مشکلغول ہت چیت میں مشی باے پیچھے کآگ•
 ، موضوع پرکالماترفہ مہ یک طسا ک، جیمعلوم ہونا

 قائم نہ ره پانا
ی جیسے دوسروں کےی  تقلیبات کی کمذباتی یا جسماج •

رض سے اشارهساتھ دلچسپیوں یا لطف اندوزی کے غ 
، مسکرانا یا  چیزیں دکھاناکرنا

ری اور دوسروں کےمیں کمزوہمدردی ظاہر کرنے  •
ے میں مشکل پیش آنامجھنکو سسات ساخیالات اور اح

(ii)غیر زبانی بات چیت میں مشکلات

 بدتمیزی،، جو غالباآنکھوں سے رابطہ کم کرنا •
ی محسوس ہوناز یا لاپرواہمیپ آغیر دلچس

ے روبوٹ کا، جیس بے قاعده تقریری لفاظی•
اکہرا لہجہ

، وضاحت کرنے اور رابطے کے           پہچاننے •
مانیشاروں اور جسے تاثرات، ا دوران چہرے ک

ے میں کمزور ہونامال کرنستعزبان کو ا

(iii)  میںرکھنے برقرار اور کرنے استوار تعلقات
مشکلات

ے میں مشکل پیش آناکھنرار ررقر انہیں بدوست بنانے او•
سےخود اور رکھنا نہ دلچسپی میں لوگوں یا بچوں  دوسرے •

ے رہنا پسند کرناکیلکھیلنا یا ا
جیساہونا، کمزور میں کرنے ترجمانی کی زبانوں لغوی  غیر •

محاورےکہ لطیفے، طنز، 
ے لیے       ی سیاق و سباق میں موزونیت کماجمختلف س •

س ہونا، مثلاسوی لانے میں مشکل محدیلمیں تبطرز عمل 
ے موقع پر ہنس دیناکسی غمی ک

    

رویے یا دلچسپیوں کے محدود اور دہرائے جانے والے نمونے

(i)دقیانوسی یا دہرائی جانے والی حرکات 
یا تقریر

ے ہاتھ پھڑپھڑانا،، جیسی حرکاتمانی جسدقیانوس •
ے گھومناجسم کو ہلانا، خود س

 کھلونوں یای طرز عمل ، مثلا محدود اور رسم•
رنا،ڑا کمیں کھرتیب مخصوص تکو ایک شیاء  ا
ی جوابر پوچھنا اور ایک ہکو بار باایک ہی سوال  

ی ضرورت محسوس کرناک
، مثال کے طور پری نمونےگفتار کے غیر معمول •

ے ہٹ کر بعض الفاظ یاسباق سسیاق و سماجی  
ے دہراناجمل

(ii)یکسانیت پر اصرار
پابندیزیاده سے ضرورت کی اصولوں بعض •
سےتبدیلیوں معمولی میں زندگی کی  روزمره •

مانا،کھانا آز نیا ی پریشان ہونا، مثلاانتہائ 
، معمولات یا ماحول میں اسکول کے راستے

ی ہونادیلتب

(iii)متعین دلچسپیاں
کہ کیلنڈر یا بسسا ، جیی توجہ مرکوز کرنار خاصت پموضوعارینج یا بعض ی ایک تنگ دلچسپیوں ک •

ے روڻس کو یاد رکھناک
ے بال یا گڑیا کے پہیےکار ککھلونا ، جیسے غولیتے ساتھ غیر معمولی مشکچھ حصوں کاشیاء کے •

(iv)حسی ان پٹ کے لیے ہائپر- یا ہائپو ری ایکڻیویڻی
ے کم یا زیاده رد عمل ظاہر کرنا،ے حوالے سکات کحسی محر •

ی یا، درد، گرمے پر منفی ردعملزوں یا چھونمخصوص آوا مثلا 
ی برتنا بے حسے ظاہرادی سسر

سونگھنازیاده سے ضرورت  مثلادلچسپیاں، حسی معمولی  غیر •
ی چیزوں کو گھورنای ہوئ، گھومتکو چھوناشیاء یا بعض ا

ی جلد از جلد اپنے ڈاکڻر ASDاگر آپ فکر مند ہیں کہ آپ کے بچے کو           ہو سکتا ہے تو، براه مہربان 
زندگی کو بہتر بنا سکتیسے رجوع کریں۔ ابتدائی مداخلت بچے کے روزمره کے کام کاج اور معیار  

ہے۔

ASD کا علاج کیسے کیا جائے؟

دوا

 ASD بعض ادویات سے وابستہ
کچھ علامات میں مدد کر سکتی 
ہیں، جیسے چڑچڑاپن یا عدم 

توجہی۔
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نفسیاتی اور دیگر علاج

:ے عام عوامل میں شامل ہیںمداخلت ک
سماجی اور ابلاغی مہارتیں تشکیل دینا•
جذبات کے حوالے سے خود پر ضبط رکھنے کی مہارتوں کی تعلیم دینا•
گفتاری و لسانی مہارتوں کو مضبوط بنانا•
میںزندگی  معیاراور کرنے کام کے روزمره جو کرنا ظاہر کم رویے ایسے  •

مداخلت کرتے ہوں
اپنی مضبوطیوں کو متنوع بنانا یا انہیں بہتر بنانا•
والدین کو انتظامی مہارتوں سے آگاه کرنا•

 ASDاگر آپ           والے بچے کی دیکھ بھال کر رہے ہیں تو،

:آپ اس کی مدد کر سکتے ہیں 

مستقل روڻین فراہم کرنا ی میںے کو معمول کی زندگبچ 
ے تیار کرناے لیممکنہ تبدیلیوں ک

ے درمیان باقاعدگی سےوالدین اور بچے ک 
ت چیت کی راه ہموار کرنات بامثباور 

ے نگہداشت کنندگان اور اسکولصحت ک 
ے ساتھ مل کر کام کرناکے عملے ک

:مزید معلومات کے لیے

اپنے معالج سے 
مشوره کریں

:درج ذیل ہاٹ لائنز پر کال کریں
مینڻل ہیلتھ سپورٹ ہاٹ لائن11181
11181
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