
अत्यिधक उच्च और िनम्न:

िद्वध्रवी िवकार को समझनाु

(Hindi Version)

िद्वध्रवी िवकार क्या ह?ु ै

• िद्वध्रवी िवकार (िजस पहल उन्मत्त-अवसादग्रस्तता वाली बीमारी या उन्मत्त अवसाद क रूप म जाना
जाता था) एक गभीर मानिसक िवकार हI

ु े े े े
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• िद्वध्रवी िवकार वाल व्यिक्त आमतौर पर दो अलग-अलग मड का अनभव करत ह और मड म 
उग्र पिरवतन स गजरत ह, अथात उन्मत्त / पागलपन प्रकरण (असामान्य रूप स उन्नत मड) और
अवसादग्रस्त प्रकरण (लगातार उदास मड)I हालािक, िकसी प्रकरण म कवल उन्मत्त प्रकरण, या
उन्मत्त/ पागलपन और अवसादग्रस्तता क िमिश्रत लक्षणो का अनभव करना सभव हI अपक्षाकत िस्थर
मड की भी कछ अविध होती ह।
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• िद्वध्रवी िवकार व्यिक्तयो क दिनक जीवन, काय, अध्ययन या पारस्पिरक सबधो को ख़राब कर दता ह,

िजसस व आसानी स व्यिथत हो जात हI
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• कछ लोग भ्रम और/या मितभ्रम की मनोिवकित  लक्षण  का अनभव कर सकत ह और वास्तिवक अनभव

को खो सकत हI िद्वध्रवी िवकार आत्महत्या क जोिखम को बढ़ा सकता हI
ु ृ ु े ै ु
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िद्वध्रवी िवकार क लक्षण क्या ह?ु े ै
व्यिक्तयो को आम तौर पर उन्मत्त/ पागलपन और अवसादग्रस्तता वाल प्रकरणो का सामना करना 

पड़ता ह जो उनकी सामान्य मड, अनभित, नीद, ऊजा और गितिविध क स्तर क साथ-साथ व्यवहार 
म भारी बदलाव का कारण बन सकत हI
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गभीर िस्थित म सामान्य लक्षणो म शािमल ह:ं े ं े ै

उन्मत्त प्रकरण

भावनात्मक
• असामान्य और लगातार उन्नत, िवस्तत या

िचड़िचड़ी मड
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• बढ-चढ़ हुए आत्म-सम्मान, आडबर और
अपनी क्षमताओ को अिधक महत्व दना
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बोधात्मक
• एक चचा क िवषय स दसर पर अचानक

बदलाव क साथ िवचारो की दौड़
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• असख्य गर-यथाथवादी िवचार या
योजनाए बनाना
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• आसानी स िवचिलत हो जानाे
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शारीिरक 
• नीद की आवश्यकता कम हो जाती ह 

लिकन थकान महसस नही होती
ं ै
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• ऊजावान महसस करना, लगातार
गितिविधयो म लग रहना जस िक व्यिक्त
रुक ही नही सकता हो

व्यावहािरक
• तज बोलना, सामान्य स अिधक बोलना या यहा तक िक

अतहीन बातचीत करना
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• जोिखम भर व्यवहार या लापरवाही वाली गितिविधयो म 
शािमल होना, जस तज गित स गाड़ी चलाना, अधाधध
िनवश, तजी स खच करना

प्रमख अवसादग्रस्तता 
प्रकरण

ु

भावनात्मक
• लगातार मन उदास रहना और

िचड़िचड़ापन बढ़ जाना

• चीजो और गितिविधयो म रुिच या
आनद का कम होना

बोधात्मक
• िनराशावादी और नकारात्मक हो जाना

• बकार या अत्यिधक अपराध बोध की
भावना

े

• सोचन और ध्यान कंिद्रत करन की क्षमता
कम होना, या अिनणय की िस्थित होना
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• बार-बार मत्य या आत्महत्या क िवचार
आना
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शारीिरक 
• अिनद्रा या अत्यिधक नीद आनां

• लगातार थकान और ऊजा की कमीर्

• भख और शरीर क वजन म उल्लखनीय
बदलाव
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व्यावहािरक
• मनोप्ररक उत्तजना या मदताे े ं

यिद आप भी ऐसी ही िस्थितयो ंका अनुभव कर रहे है, तो कृपया पेशेवर मूल्यांकन के िलए और जल्द से 
जल्द उिचत उपचार प्राप्त करने के िलए डॉक्टर या नैदािनक मनोवैज्ञािनक से परामशर् करेI शुरूआती 
उपचार हालात को सुधार सकता है और समस्याओ को बदतर होनं े से रोक सकता हैI

िद्वध्रवी िवकार का इलाज कस कर?ु ै े े

दवा
िद्वध्रवी िवकार क इलाज क िलए 
दवा बहुत महत्वपण हI सामान्य 
िनधािरत दवाओ म मड स्टबलाइजस 
(जस िलिथयम), एटीिडप्रसन्ट और 
एटीसाइकोिटक्स शािमल हI व लक्षणो 
स राहत दन और िवकार का प्रबधन 
करन म प्रभावी हI
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मनोवज्ञािनक उपचारै
मनोवज्ञािनक उपचार आमतौर पर दवा क साथ-साथ प्राप्त 
िकया जाता हI सामान्य मनोवज्ञािनक हस्तक्षपो म व्यिक्त 
और उसक पिरवार को िवकार स िनपटन क िलए ज्ञान और 
कौशल क बार म मनोिशक्षा दना, पनरावित्त की शीघ्र पहचान 
क िलए मनोदशा और लक्षणो म बदलावो की िनगरानी 
करना, दिनक िदनचया स्थािपत करना और िनयिमत नीद क 
शडयल को बनाए रखना और पनरावित्त को रोकन क िलए 
तनाव का प्रबधन करना शािमल हI िवकार को बहतर तरीक 
स प्रबिधत कर और व्यिक्त क जीवन की गणवत्ता म सधार 
करेI
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आप उस व्यिक्त की सहायता इस प्रकार से कर सकते है:

व्यिक्त को िचिकत्सा सहायता लन और 
उपचार प्राप्त करन क िलए प्रोत्सािहत कर 

या उसक साथ जाए
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व्यिक्त की बात सन और उसकी 
दखभाल कर
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प्रकरण क दौरान व्यिक्त क व्यवहार और उसक 
पिरणामो क िलए उस दोषी ठहरान स बचI 
उसक प्रित िवचारशील और सहयोगी बन
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िकसी आसन्न उन्मत्त या गभीर अवसादग्रस्तता 
प्रकरण क चतावनी सकतो की शरूआत म ही 
पहचान क िलए व्यिक्त की मड म बदलावो का 

िनरीक्षण कर

ं
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अिधक जानकारी क िलए:े

अपन डॉक्टर स 
सलाह ल

े े
े

िनम्निलिखत हॉटलाइन पर फोन करें :
18111 मानिसक स्वास्थ्य सहायता हॉटलाइन
18111
अस्पताल प्रािधकरण द्वारा मानिसक स्वास्थ्य हॉटलाइन
2466 7350

shallwetalk.hk 
पर जाएं

िद्वध्रवी िवकार को समझनाु
2024 म सशोिधते ं

https://www.shallwetalk.hk
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