
चरम उच्च र िनम्न:

बाइपोलर िडसअडर बझौर् ु ँ

(Nepali Version)

बाइपोलर िडसअडर क हो?र् े

• बाइपोलर िडसअडर (पिहल म्यािनक-िडप्रिसभ बीमारी वा म्यािनक िडप्रसन भनर िचिनन्थ्यो) एक
गम्भीर मानिसक िवकार हो।

र् े े े े

• बाइपोलर िडसअडर भएका व्यिक्तहरूल सामान्यतया दई फरक मडहरू अनभव गछन र मडमा
आमल पिरवतनहरू हून्छन, अथात म्यािनक / हाइपोम्यािनक प्रकरण (हरू) (असामान्य रूपमा उच्च
मड) र अवसादग्रस्त प्रकरण (हरू) (िनरन्तर उदास मड) हून्छन। यद्यिप, प्रतक एिपसोडमा म्यािनक
प्रकरण (हरू), वा म्यािनक / हाइपोम्यािनक र अवसादको िमिश्रत लक्षणहरू मात्र पिन हून सम्भवना
हून्छ। यसमा अपक्षाकत िस्थर मडको अविधहरू पिन छन।

र् े ु ु ु र् ् ू
ू र् ् र् ्

ु ु ् े
े

े ृ ू ्
• बाइपोलर िडसअडरल व्यिक्तको दिनक जीवन, काम, अध्ययन वा पारस्पिरक सम्बन्धलाई असर गछ,

जसल गदा उनीहरू सिजल िवचिलत हून्छन।
र् े ै र्

े र् ै ्
• कही व्यिक्तहरूल भ्रम र/वा मितभ्रमको मनोिवकित लक्षणहरू अनभव गन सक्छन र वास्तिवकता

परीक्षण गमाउन सक्छन। बाइपोलर िडसअडरल आत्महत्याको जोिखम बढाउन सक्छ।
े े ृ ु र् ्

ु ् र् े

बाइपोलर िडसअडरका लक्षणहरु क-क हून?र् े े ्
प्रभािवत व्यिक्तहरूल सामान्यतया उन्माद / हाइपोम्यािनक र अवसादग्रस्त प्रकरणहरू सामना गछन 

जसल उनीहरूको सामान्य मड, अनभित, िनद्रा, ऊजा र गितिविध स्तरहरू, साथ व्यवहारमा ठलो 
पिरवतन ल्याउन सक्छ।

े र् ्
े ू ु ू र् ै ू

र्

गम्भीर अवस्था अन्तगत सामान्य लक्षणहरूमा िनम्न  समावश छन:र् े ्

म्यािनक प्रकरण

भावनात्मक
• असामान्य र लगातार उच्च, िवस्तािरत वा

िचडिचडापण मडू र् ू
• उच्च आत्म-सम्मान, भव्यता र आफ्न 

क्षमताहरूको उच्च आकलन

सज्ञानात्मकं
• एक छलफलको िवषयबाट अक ोर्मा

अचानक पिरवतनको साथ िवचारहरूको
दौड

र् ै

• अित अवास्तिवक िवचार वा योजनाहरू
बनाउने

• सिजल िवचिलत हून
ृ ु

शारीिरक
• िनद्राको आवश्यकता घटन तर थकान

महसस नहून 
् े

ु े

• ऊजावान महसस गन, व्यिक्त
अिनयिन्त्रत रूपमा गितिविधहरूमा
िनरन्तर सलग्न हून 

े े
र्

व्यवहार
• द्रत बोली, सामान्य भन्दा बढी बोल्न वा अन्तहीन करा गनु े ु ेर्

• जोिखमपण व्यवहार वा लापरवाह गितिविधहरूमा सलग्न
हून, जस्त सवारी साधन चलाउदा तीव्र गित, अन्धाधन्ध
आिथक लगानी, आवगपण अत्यिधक असाधारण खच गन 

ै े

ै

प्रमख अवसादग्रस्त
प्रकरण

ु

भावनात्मक
• लगातार उदास मड र बढदो

िचडिचडापन
ू ्

• चीजहरू र गितिविधहरूमा
रुिच वा आनन्द कम

सज्ञानात्मकं
• िनराशावादी र नकारात्मक बने्न

• बकार वा अत्यिधक अपराधको भावनाे

• सोच्न र ध्यान किन्द्रत गन क्षमतामा कमी,
वा अिनणयशीलता

े े ेर्
र्

• मत्य वा आत्महत्याको बारम्बार िवचारहरू

र् ु ुर्

ं ु

शारीिरक
• अिनद्रा वा धर िनद्रा लाग्ने ै ु

• िनरन्तर थकान र ऊजाको कमीर्

• भोक र शरीरको वजनमा दिखन 
पिरवतनहरू

ू र् ं
ु ै ं ु

र् े ू र् र् ेर्

व्यवहार
• मिस्तष्क र शारीिरक गितिविध,

उत्तिजत वा मदताे ं

यिद तपाइँ उले्लिखत अवस्थाहरू अनुभव गदैर् हूनुहून्छ भने, कृपया व्यावसाियक मूल्याङ्कनहरूको 
लािग र सकेसम्म चाँडो उपयुक्त उपचार प्राप्त गनर् डाक्टर वा िक्लिनकल मनोवैज्ञािनकसँग परामशर् 
गनुर्होस्। प्रारिम्भक उपचारले अवस्था सुधार गनर् सक्छ र समस्याहरू खराब हूनबाट रोक्न सक्छ।

बाइपोलर िडसअडर कसरी उपचार गन?र् ेर्

औषिध
बाइपोलर िडसअडर उपचार को 
लागी औषिध धर महत्त्वपण छ। 
सामान्य िनधािरत औषिधहरूमा मड 
स्टिबलाइजरहरू (जस्त िलिथयम), 
एन्टीिडप्रसन्ट र एिन्टसाइकोिटक्स 
समावश छन। ितनीहरू लक्षणहरू 
कम गन र िवकार व्यवस्थापन गन 
प्रभावकारी हून्छन।

र्
े ै ू र्

र् ू
े ै

े
े ्

र् र्
्

मनोवज्ञािनक उपचारै
मनोवज्ञािनक उपचार सामान्यतया औषिधसग प्राप्त 
गिरन्छ। सामान्य मनोवज्ञािनक हस्तक्षपहरूमा व्यिक्त 
र उसको पिरवारलाई िवकारसग सामना गन ज्ञान र 
सीपहरूको बारमा मनोिशक्षा, मड र लक्षण पिरवतनहरूको 
अनगमन, पनरावित्तको प्रारिम्भक पिहचानको लािग, दिनक 
िदनचयाहरू स्थापना गन र िनयिमत सत्न तािलका कायम 
राख्न, र पनरावित्त रोक्नको लािग तनाव व्यवस्थापन समावश 
छ। , िवकारलाई राम्रोसग व्यवस्थापन गन र व्यिक्तको 
जीवनको गणस्तर सधार गन।

ै ँ ै
ै े

ँ र्
े ु र्

ु ु ृ ै
र् ेर् ु े

े ु ृ े
ँ ेर्

ु ु ेर्

तपाईले प्रभािवत व्यिक्तलाई िनम्न तिरकाले मद्दत गनर् सकु्नहून्छ:

व्यिक्तलाई िचिकत्सा सहायता खोज्न र 
उपचार प्राप्त गन प्रोत्साहन िदनहोस 

वा साथ िदनहोस
र् ु ्

ु ्

व्यिक्तको करा सन्नहोस र 
हरचाह गनहोस

ु ु ु ्
े ुर् ्

प्रकरण (हरू) को समयमा उसको व्यवहार र 
ितनीहरूका नितजाहरूको लािग व्यिक्तलाई 

दोष लगाउनबाट बच्नहोस।
उहा प्रित िवचारशील र सहयोगी हूनहोस

ु ्
ँ ु ्

उन्मत्त वा गम्भीर अवसादग्रस्त प्रकरणको 
चतावनी सकतहरूको प्रारिम्भक 
पिहचानको लािग व्यिक्तको मड 
पिरवतनहरू अवलोकन गनहोस

े ं े
ु

र् ुर् ्

थप जानकारीको लािग:

आफ्नो डाक्टरसग 
परामश िलनहोस

ँ
र् ु ्

िनम्न हॉटलाइनहरूमा फोन गनुर्होस्:
18111 मानिसक स्वास्थ्य सहयोग हटलाइन
18111
अस्पताल प्रािधकरण द्वारा मानिसक स्वास्थ्य हॉटलाइन 
2466 7350

shallwetalk.hk 
मा जानहोसु ्

बाइपोलर िडसअडर बझौ र् ु ँ 2024 मा सशोिधतं

www.shallwetalk.hk
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