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بائی پولر ڈس آرڈر سے آگہی
(Urdu Version)

بائی پولر ڈس آرڈر کیا ہے؟

ً

ی یا مینک ڈپریشن کے نام سے جانا جاتا تھا) ایک سنگین ذہنی بائی پولر ڈس آرڈر (جو پہلے مینک ڈپریسیو بیمار•
عارضہ ہے۔

ی تبدیلیوں سےد عام طور پر دو الگ مزاجوں کا تجربہ کرتے ہیں اور مزاج میں بنیاد بائی پولر ڈس آرڈر میں مبتلا افرا•
دور(ادوار)ڈپریسیو اور مزاج) ہوا چڑھا پر طور معمولی غیر (ایک دور(ادوار) مینک ہائپو / مینک یعنی ہیں،  گزرتے 

 ہے کہ کسی دور میں صرف مینک دور(ادوار) یا مینک / ہائپو مینک اورزاج)۔ تاہم، یہ ممکن (مسلسل افسرده م
 مستحکم مزاج کے ادوار بھی آ جاتے ہیں۔ریسیو کی مخلوط علامات کا تجربہ ہو۔ اس دوران نسبتاڈپ

م، مطالعہ یا باہمی تعلقات کو متاثر کرتا ہے، اور یوں وه آسانی سےبائی پولر ڈس آرڈر افراد کی روزمره کی زندگی، کا •
یں۔آزرده خاطر ہو جاتے ہ

رکھ سےموں کی نفسیاتی خصوصیات کا تجربہ کر سکتے ہیں اور حقیقت کی جانچ پ بعض افراد مغالطوں اور / یا واہ•
روم ہو سکتے ہیں۔ بائی پولر ڈس آرڈر خودکشی کا خطره بڑھا سکتا ہے۔مح

بائی پولر ڈس آرڈر کی علامات کیا ہیں؟

ور ڈپریسیو ادوار  کا سامنا کرنا پڑتا ہے جو ان کے معمول کے مزاج،راد کو عام طور پر مینک / ہائپو مینک ا ایسے اف
ی سطحوں کے ساتھ طرز عمل میں نمایاں تبدیلیوں کا سبب بن سکتے ہیں۔ر سرگرمی کادراک، نیند، توانائی او

:شدید حالت میں عام علامات کے اندر شامل ہیں

مینک دور

جذباتی
غیر معمولی اور مسلسل چڑھتا ہوا، مبالغہ آمیز •

یا چڑچڑا  مزاج

خود اعتمادی میں اضافہ، خبط عظمت اور اپنی •
صلاحیتوں کا غیر حقیقت پسندانہ اندازه

ادراکی
اچانک تبدیلیوں کے ساتھ ایک بحث کے موضوع •

سے دوسرے میں خیالات کو دوڑانا

متعدد غیر حقیقی خیالات یا منصوبے تیار کرنا•

توجہ کا آسانی سے ہٹ جانا•

جسمانی
نیند کی طلب کم ہونا مگر تھکاوٹ محسوس نہ کرنا•

رجوش محسوس کرنا، مسلسل سرگرمیوں میں پ•
مشغول رہنا گویا وه شخص رک نہیں سکتا

برتاؤ
تیز گفتاری، معمول سے زیاده باتونی ہونا یا •

 کہ نہ ختم ہونے والی گفتگو کرناحتی

رخطر رویوں یا لاپرواہی کی سرگرمیوں میں پ•
دھنداندھا رفتاری، تیز جیسے ہونا، مشغول  

ر تعیش اخراجاتسرمایہ کاری، پ

ٰ

ُ

ُ

نمایاں ڈپریسیو دور

جذباتی
 مسلسل افسرده مزاجی اور چڑچڑے•

پن میں اضافہ

معاملات اور سرگرمیوں میں دلچسپی •
یا خوشی کا کم ہونا

ادراکی
مایوس اور منفی الذہن ہو جانا•

 گناهبے کار یا ضرورت سے زائد احساس•

سوچنے اور توجہ مرکوز کرنے کی •
صلاحیت میں کمی، یا غیر فیصلہ کن پن

موت یا خودکشی کے بار بار خیالات آنا•

ِ

ُ

جسمانی
بے خوابی یا نیند کی زیادتی•

مسلسل تھکاوٹ اور توانائی کا زیاں•

بھوک اور جسمانی وزن میں نمایاں تبدیلیاں•

برتاؤ
سائیکوموڻر ایجی ڻیشن یا پسماندگی•

سےات یسفنر اہمی بطا یج العمے یلے کص یخشتورانہ شہ یپی انربمہراه بو، تو ہا نامسا کت الاحے کرح طی اسو کآپ ر اگ 
ونےہراب خد زیمو کل ائسماور ے ہا تکسا نبر تبہو کت الاحجہ العمی دائتابں۔ یروائکج لاعب اسنمد لجاز د لجاور ں ریکوع رج 

ے۔ہا تکسروک ے س

بائی پولر ڈس آرڈر کا علاج کیسے کیا جائے؟

علاج

بائی پولر ڈس آرڈر کے علاج کے لیے دوا 
بہت اہم ہے۔ عام تجویز کرده ادویات میں موڈ 
 لیتھیم)، اینڻی ڈپریسنڻسسڻیبلائزرز (مثلا 
اور اینڻی سائیکوڻکس شامل ہیں۔ وه علامات 
کو دور کرنے اور عارضے کے انتظام کے 

حوالے سے موثر ہیں۔

نفسیاتی معالجہ

نفسیاتی معالجہ عام طور پر ادویات کے ساتھ مل جاتا ہے۔ عام نفسیاتی 
مداخلتوں میں فرد اور اس کے خاندان کو اس عارضے سے نمڻنے 
کے لیے علم اور مہارت کے متعلق نفسیاتی تعلیم، دوباره لگنے کی جلد 
شناخت کے لیے مزاج اور علامات کی تبدیلیوں کی نگرانی، روزمره 
کے معمولات قائم کرنا اور نیند کا باقاعده نظام الاوقات برقرار رکھنا، 
اور دوباره بیماری کا شکار ہونے سے بچنے کے لیے تناؤ کا انتظام 
کرنا  اور فرد کے معیار زندگی کو بہتر بنانے کے لیے عارضے کا بہتر 

انتظام کرنا شامل ہیں۔

:ںیہے تکسر کدد می کص خشاس ور طاس آپ 

طبی مدد حاصل کرنے اور علاج کروانے 
کے لیے اس فرد  کی حوصلہ افزائی کریں 

یا اس کے ساتھ جائیں

اس فرد کو سنیں اور اس کی دیکھ بھال کریں

اس دور(ادوار) کے دوران اس کے 
رویے اور ان کے نتائج کے لیے فرد کو 

مورد الزام ڻھہرانے سے گریز کریں۔ 
سُ کا خیال رکھنے والے اور معاون بنیںا

مجنونانہ یا نمایاں ڈپریسیو دور کی انتباہی 
علامات کی ابتدائی شناخت کے لیے اس فرد 

کے مزاج کی تبدیلیوں کا مشاہده کریں

:مزید معلومات کے لیے

اپنے معالج سے 
مشوره کریں

:درج ذیل ہاٹ لائنز پر کال کریں
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