
มีความกังวล และรูสึกเสียใจในเวลาเดียวกันหรือไม

การทําความเขาใจกับโรควิตกกังวล 
และโรคซึมเศราพรอมกัน
(Thai version)

โรควิตกกงัวล และโรคซึมเศราพรอมกนั (MADD) คอือะไร

โรคซึมเศรา และโรควิตกกังวลเปนประเภทของความเครียดทางอารมณทีแตกตางกันสองประเภท 
แตท้ังสองโรคมักจะเกิดข้ึนพรอม ๆ กัน เมื่ออาการมีความรุนแรงพอ ผูน้ันจะไดรับการวินิจฉัยวามีโรควิตก
กังวล และภาวะซึมเศราในเวลาเดียวกัน อยางไรก็ตามโรควิตกกังวล และโรคซึมเศราพรอมกัน (MADD) 
เปนกรณีท่ีพบกันไดบอยมากข้ึน มันหมายถึงภาวะเมื่อแสดงอาการของท้ังโรควิตกกังวล และภาวะซึมเศรา 
แตไมมีการรับประกันวาอาการของท้ังสองประเภทจะสามารถแยกวินิจฉัยไดเอง 

ผูท่ีไดรับผลกระทบจากโรค MADD จะมีความเครียดเน่ืองจากไดรับผลกระทบจากความวิตกกังวล 
หรือภาวะซึมเศรา งาน และการใชชีวิตประจําวันของบุคคลน้ันก็อาจจะไดรับผลกระทบอยางรุนแรงดวยเชน
กัน

โรค MADD พบบอยมากแคไหน

โรค MADD เปนโรคทางอารมณที่มักพบกันบอยมากที่สุดในฮองกง
ชาวฮองกงประมาณ 7% จะไดรับผลกระทบ

อาการของโรค MADD มอีะไรบาง

เนื่องจากโรค MADD ประกอบไปดวยอาการวิตกกังวล และอาการ
ซึมเศรา อาการคลายกับ

โรควิตกกังวล และภาวะซึมเศรา แตมีความรุนแรงนอยกวา

ดานอารมณ
ไมมีอารมณอยางตอเนื่อง และสูญเสียความสนใจตอ
กิจกรรมที่เคยรูสึกสนุกเมื่อกอนหนานี้
รูสึกกังวลมากจนเกินไป และรูสึกวาทําจิตใจใหรูสึก
ผอนคลายไดยาก

ดานรางกาย
มีอาการสั่น และเกร็งกลามเนื้อ 
รูสึกเหนื่อยงาย

การนอนหลับ
คุณภาพของการนอนหลังไมดีเปน
สวนใหญ อาจรูสึกวานอนหลับไดยาก 
หรือนอนหลับนาน

หากคณุกาํลงัประสบกบัสถานการณคลายกนั โปรดปรกึษาแพทย หรอืนักจติวิทยาคลนิิกเพือ่รบัการประเมนิ
อาการอยางมอือาชีพ และรบัความชวยเหลอื หรอืการรกัษาท่ีจาํเปน การรกัษาแตเน่ิน ๆ จะทําใหฟนตวัไดดี
กวา

วิธรีกัษาโรค MADD

ยา

หลงัจากการประเมนิอาการของ
แตละคนแลว แพทยอาจส่ังจายยา 
เชน ยาตานเศรา ให

การรักษาทาง
จิตวิทยา

นักบําบัดจะคนหาสถานการณกอนเปน
อนัดบัแรก แลวจงึคดิถึงแผนการรกัษา
รวมกนักบัผูท่ีไดรบัผลกระทบ จากน้ันผู
ท่ีไดรบัผลกระทบจะไดรบัคาํแนะนําให
ทําความเขาใจถงึความสัมพนัธระหวาง
อารมณ พฤตกิรรม และกระบวนการคดิ 
ปรบัปรงุวิธกีารคดิในแงลบทีละข้ันตอน 
และเรยีนรูเกีย่วกบัความเครยีด และ
เทคนิคการจดัการกบัอารมณ ผูท่ีไดรบั
ผลกระทบจะสามารถสรางการดาํเนิน
ชีวิตท่ีดไีดจากการรกัษา

โรค MADD สามารถรกัษาได หากคณุคดิวาคณุอาจกาํลงัประสบกบัภาวะซึมเศรา 
คณุควรขอความชวยเหลอื

ตองการชวยเหลอืผูปวยใหฟนตวัหรอืไม
คณุสามารถ:

รบัฟงผูท่ีไดรบัผลกระทมาก
ข้ึนเพือ่ แสดงใหเห็นถึงการ

ใหความชวยเหลอื

สงเสรมิใหผูท่ีไดรบัผลกระทบ
เขารบัการรกัษา

สงเสรมิใหผูท่ีไดรบัผลกระทบ
เขารวมกจิกรรมทางสังคม

ชวยเหลอืผูท่ีไดรบัผลกระทบเพือ่
สรางการดาํเนินชิวิตท่ีปกติ

สาํหรบัขอมลูเพิม่เตมิ:

ปรกึษาแพทยของคณุ โทร และปรกึษาแผนกตาง ๆ เหลาน้ี:
องคการโรงพยาบาลดานสุขภาพจติโดยตรง
2466 7350
สายดวนแผนกสวัสดกิารสังคม
2343 2255

เขาชม
shallwetalk.hk
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