
क्या वास्तिवकता स सपक टट रहा ह?े ं र् ू ै

मनोिवकित को समझनाृ
(Hindi Version)

मनोिवकित क्या ह?ृ ै

मनोिवकृित एक मानिसक िस्थित है िजसमें व्यिक्त की चीजो ंकी धारणा और व्याख्या में िवघ्न 
पड़ता हैI व्यिक्त वास्तिवकता से संपकर्  खोने का अनुभव करता हैI मनोिवकृित की िवशेषता 
भ्रम, मितभ्रम, साथ ही अव्यविस्थत िवचार और वाणी हैI मनोिवकृित के साथ सामान्य मानिसक 
िवकारो कं े  मुख्य लक्षणो मं ें मनोिवकार और भ्रम संबंधी िवकार शािमल हैंI

मनोिवकित िकतनी आम ह?ृ ै

प्रत्यक 100 म स लगभग 3 लोगो न इस िस्थित का अनभव िकया हे ें े ं े ु ै

पहला प्रकरण आमतौर पर 15 स 30 वष की उम्र क बीच होता हे र् े ै

मनोिवकित क लक्षण क्या ह?ृ े ैं

लक्षणो म शािमल ह:ं ें ैं

• भ्रम - सोच म गड़बड़ीें • मितभ्रम – सवदनात्मक धारणा म 
गड़बड़ी

ं े ें

• अव्यविस्थत सोच और वाणी

यिद आप भी ऐसी ही िस्थितयो का अनभव कर रह ह, तो पशवर मल्याकन क िलए और जल्द स 
जल्द उिचत उपचार प्राप्त करन क िलए कपया डॉक्टर या नदािनक मनोवज्ञािनक स परामश कर।
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मनोिवकित का इलाज कस कर?ृ ै े ें

दवा

एटीसाइकोिटक्स सबिधत लक्षणो 
स राहत दत ह और मिस्तष्क म 
डोपामाइन जस न्यरोटासमीटरो क 
सतलन को िफर स स्थािपत करक 
पनरावित्त को रोकत हI
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मनोवज्ञािनक उपचारै

मनोवज्ञािनक उपचार अक्सर दवा क 
साथ-साथ चलता हI यह व्यिक्त को 
मनोिवकित क लक्षणो स िनपटन और 
मानिसक परशानी को कम करन क 
तरीक और कौशल को सीखन म मदद 
करता हI
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पािरवािरक हस्तक्षपे

पािरवािरक हस्तक्षप एक महत्वपण 
उपचार हI िचिकत्सक मनोिवकित 
पर सबिधत जानकारी प्रदान करगा, 
पिरवार क सदस्यो को उनक सामन 
आन वाली समस्याओ को स्पष्ट करन 
म मदद करगा और उनको उनका 
समाधान िसखाएगाI
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मनोिवकित का इलाज िकया जा सकता हI यिद आपको लगता ह िक आप मनोिवकित स 
पीिड़त हो सकत ह, तो आपको जल्द स जल्द मदद लनी चािहएI
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आप उस व्यिक्त की सहायता इस प्रकार कर सकत ह:े ैं

व्यिक्त क प्रित िवचारशील रहे ें व्यिक्त क साथ बातचीत कर 
और उस ज्यादा प्रोत्सािहत कर
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व्यिक्त को इलाज करवान 
क िलए प्रोत्सािहत कर

े
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पनरावित्त क सकतो और 
लक्षणो पर ध्यान द
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अिधक जानकारी क िलए:े

अपन डॉक्टर स 
सलाह ल
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िनम्निलिखत हॉटलाइन पर फोन कर:
18111 मानिसक स्वास्थ्य सहायता हॉटलाइन
18111
अस्पताल प्रािधकरण द्वारा मानिसक स्वास्थ्य हॉटलाइन
2466 7350

ें shallwetalk.hk 
पर जाएं

मनोिवकित को समझनाृ
2024 म सशोिधतें ं

www.shallwetalk.hk

	मनोविकृति को समझना
	मनोविकृति क्या है?
	मनोविकृति के लक्षण क्या है?
	मनोविकृति का इलाज कैसे करें?
	आप उस व्यक्ति की सहायता इस प्रकार कर सकते हैं




