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(Nepali Version)

साइकोिसस भनको क हो?े े

साइकोिसस एक मानिसक अवस्था हो जसमा व्यिक्तको धारणा र चीजहरूको व्याख्या गडबड 
हुन्छ। व्यिक्तले वास्तिवकतासँग सम्पकर्  गुमाउने अनुभव गदर्छ। साइकोिससलाई भ्रम, मितभ्रम, 
साथै अव्यविस्थत िवचार र बोली द्वारा िचन्न सिकन्छ। साइकोिससको साथमा आउने सामान्य 
मानिसक िवकारहरूका मुख्य लक्षणहरूमा िसजोफे्रिनया र भ्रमपूणर् िवकारहरू समावेश छन्।

साइकोिसस कित सामान्य छ?

हरक 100 जनामा 3 जनाल यो अवस्था अनभव गरका हुन्छने े ु े ्

पिहलो प्रकरण सामान्यतया 15 र 30 को उमर बीचमा हुन्छे

साइकोिससका लक्षणहरू क क हुन?े े ्

लक्षणहरूमा िनम्न  समावश छन:े ्

• भ्रम - सोचमा अशािन्त • ह्यालिसनसन- सवदी धारणामा गडबडु े ं े

• अव्यविस्थत सोच र बोली

यिद तपाइ उल्लिखत अवस्थाहरू अनभव गद हुनहुन्छ भन, कपया व्यावसाियक मल्याङ्कनहरूको 
लािग र सकसम्म चाडो उपयक्त उपचार प्राप्त गन डाक्टर वा िक्लिनकल मनोवज्ञािनकसग परामश 
गनहोस।
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साइकोिससको उपचार कसरी गन?ेर्

औषिध

एिन्टसाइकोिटक्सल सान्दिभक 
लक्षणहरूलाई कम गछ र 
मिस्तष्कमा डोपामाइन जस्ता 
न्यरोटान्सिमटरहरूको सन्तलनलाई 
पन: स्थापना गरर दोहोिरनबाट 
बचाउछ।
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मनोवज्ञािनक उपचारै

मनोवज्ञािनक उपचार अक्सर औषिध 
सग प्रयोग गिरन्छ। यसल व्यिक्तलाई 
साइकोिससका लक्षणहरूसग सामना 
गन र मनोवज्ञािनक पीडालाई कम गन 
तिरकाहरू र सीपहरू िसक्न मद्दत 
गदछ।

ै
ं ै े

ँ
र् ै ेर्

र्

पािरवािरक हस्तक्षपे

पािरवािरक हस्तक्षप एक महत्त्वपण 
उपचार हो। िचिकत्सकल 
साइकोिससमा सान्दिभक 
जानकारी प्रदान गदछ, पिरवारका 
सदस्यहरूलाई उनीहरूल सामना 
गिररहका समस्याहरू स्पष्ट गन र 
समाधानहरू िसकाउन मद्दत गदछ।
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मनोिवकित का इलाज िकया जा सकता हI यिद आपको लगता ह िक आप मनोिवकित स 
पीिड़त हो सकत ह, तो आपको जल्द स जल्द मदद लनी चािहएI
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तपाईल व्यिक्तलाई िनम्न माध्यमबाट मद्दत गन सक्नहुन्छ:े र् ु

व्यिक्तप्रित सम्बदनशील हुनहोसे ु ् व्यिक्तसग कराकानी गनहोस र 
थप प्रोत्साहन िदनहोस
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व्यिक्तलाई उपचार गन 
प्रोत्साहन िदनहोस
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पनरावित्तको लक्षण र 
लक्षणहरूको लािग हनहोस
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थप जानकारीको लािग:

आफ्नो डाक्टरसग 
परामश िलनहोस
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िनम्न हॉटलाइनहरूमा फोन गनहोस:
18111 मानिसक स्वास्थ्य सहयोग हटलाइन
18111 
अस्पताल प्रािधकरण द्वारा मानिसक स्वास्थ्य हॉटलाइन 
2466 7350

ुर् ् shallwetalk.hk 
मा जानहोसु ्

साइकोिसस बार बझौे ु ँ
2024 मा सशोिधतं

www.shallwetalk.hk
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