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โรคจตคออะไร?ิ ื

โรคจต คอ ภาวะทางจตทการรบร และการตความหมายในสงตาง ๆ  ของบคคลนนจะถกรบกวน 
บคคลนนประสบกบการสญเสยการตดตอกบความเปนจรง โรคจตมลกษณะอาการหลงผด 
ประสาทหลอน รวมถงมความคด และคาพดทไมเปนระเบยบ ความผดปกตทางจตทวไปทม
โรคจตเปนอาการหลก ไดแก โรคจตเภท และโรคประสาทหลอน
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โรคจตพบไดบอยแคไหน?ิ ้ ่ ่

ประมาณ 3 คนจากทก ๆ 100 คนเคยมอาการนุ ี ี้

ชวงแรกมกเกดขนระหวางอาย 15 ถง 30 ป่ ั ิ ึ้ ่ ุ ึ ี

อาการของโรคจตมอะไรบาง?ิ ี ้

อาการของโรค ประกอบไปดวย:้

• อาการหลงผด - ความวนวายในการคดิ ุ่ ิ • ประสาทหลอน - การรบกวน
ในการรบรทางประสาทสมผส ั ู ้ ั ั

• การคด และการพดทไมเปน
ระเบยบ
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หากคณุกาํลงัประสบกบอั าการทคี่ลา้ยคลงึกน ั โปรดปรกษาึ แพทย ห์รอืนกจั ติวทยาิ คลนิกเิ พอื่
รบการประเมนจากผเชยวชาญ และรบการรกษาทเหมาะสมโดยเรวทสดั ิ ู ้ ี่ ั ั ี่ ็ ี่ ุ

วธรกษาโรคจต?ิ ี ั ิ

ยา
ยารกษาโรคั จติบรรเทาอาการที่
เกยวข่ี อง ้ และป้องกนการกั าํเรบิ
ของโรคโดยการสรางสมด้ ลของุ
สารสอประสาทในสมอง เชน โด
ปามน
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การบาบดทางจตํ ั ิ
การรกษาทางจตใจมกทาการ
รกษารวมกบการใชยา ชวยให
บคคลเรยนรวธการ และทกษะ
ในการรบมอกบอาการของ
โรคจต และบรรเทาความทกข
ทางจตใจ
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การแทรกแซง
ในครอบครวั

การแทรกแซงในครอบครว
เปนการรกษาทสาคญ นกบาบด
จะใหขอมลทเกยวของเกยวกบ
โรคจตซงชวยทาใหสมาชกใน
ครอบครวชั แจี้ งปญหาทั พวกี่ เขา
เผชญได และสอนวธแกไขแก
พวกเขา
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โรคจตรกษาได หากคณคดวาคณอาจกาลงเปนโรคจต คณควรขอความชวยเหลอ
โดยเรวทสด
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คณสามารถชวยเหลอบคคลนนไดดวยการ:ุ ่ ื ุ ั้ ้ ้

โปรดมนาใจตอบคคลเหลานี ํ ้ ่ ุ ่ ี้ สอสาร และใหกาลงใจบคคลนนมากขนื่ ้ ํ ั ุ ั้ ึ้

สงเสรมใหบคคลนนเขารบการรกษา่ ิ ้ ุ ั้ ้ ั ั เฝาระวงสญญาณ
และอาการของการกาเรบของโรค

้ ั ั
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สาหรบขอมลเพมเตม:ํ ั ้ ู ิ่ ิ

ปรกษาแพทยของคณึ ์ ุ โทรตดตอสายดวนดงตอไปน:
18111 สายดวนของสนบสนนสขภาพจต
18111
สายตรงสขภาพจตโดยองคการโรงพยาบาล
2466 7350
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เขาชม 
shallwetalk.hk
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การทาความเขาใจกบโรคจตํ ้ ั ิ
แกไขในป 2024้ ี

www.shallwetalk.hk
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