
認識疫苗是與非 系列

疫苗會削弱我的免疫系統？
錯

疫苗接種是一種簡單、安全和有效的方法，

在人們接觸有害疾病之前為其提供保護，使其

免受這些疾病的危害。事實上，疫苗利用你

身體的天然防禦機制來建立對特定感染的

抵抗力，並增強你的免疫系統。
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