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感染控制處 

 

正確使用口罩 

 

 

口罩具有阻隔液體與飛沫微粒通過的功能，較為常用

的是外科口罩。若外科口罩佩戴得宜，能有效預防經飛沫傳播的疾

病。 

 

2. 為預防各種呼吸道病毒的傳播，以下人士應佩戴緊貼

面部的外科口罩： 

(a) 當有發燒或呼吸道感染症狀時； 

(b) 當需要接觸有發燒或呼吸道感染症狀的患者時； 

(c) 任何到訪或工作於高風險場所的人士，如安老院舍、殘疾人士

院舍、醫療設施臨床區域； 

(d) 任何人士身處於人多擠迫的室內環境或通風不良的地方，例如

乘搭公共交通時； 

(e) 高危人士（如本身有健康問題或免疫力低的人士）前往公眾地

方時。 
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3. 不應使用附有呼氣閥或排氣口的口罩，因為這類口罩無法有

效地過濾呼出的飛沫微粒。如果佩戴者感染了新型冠狀病毒或其他呼吸

道病毒，可能會增加附近人士的感染風險。 

 

佩戴外科口罩要注意的事項 ： 

 

(a) 選擇合適尺碼的外科口罩，兒童可選擇兒童尺碼。 

(b) 而基於安全理由，不建議以下人士佩戴口罩： 

• 沒有監督下之兩歲以下的兒童 

• 呼吸有困難人士 

• 需協助才可取下口罩的人士      

(c) 佩戴外科口罩前，應先潔手。 

(d) 要讓外科口罩緊貼面部： 

(i) 大部份外科口罩由三層物料組成（附錄一），外層防液體飛

濺，中層作為屏障阻擋病菌，內層吸收配戴者釋出的濕氣和水

分。口罩如沒有上述的三層結構不能預防經飛沫傳播的疾病，

所以並不建議使用。使用者必須依照生產商建議使用外科口

罩，包括如何存放及佩戴口罩（如分辨外科口罩的前後）。 一

般而言，有顏色／摺紋向下的一面向外，有金屬條的一邊向上

（如圖一）。 

(ii) 如選用綁帶式外科口罩，將綁帶繫於頭頂及頸後（如圖二）；

如選用掛耳式外科口罩，把橡筋繞在耳朵上，使口罩緊貼面

部。 

(iii) 拉開外科口罩，使口罩完全覆蓋口、鼻和下巴（如圖三）。 

(iv) 把外科口罩的金屬條沿鼻樑兩側按緊，使口罩緊貼面部（如圖

四）。 

(e) 佩戴外科口罩後，應避免觸摸口罩。若必須觸摸口罩，在觸摸前、

後都要徹底潔手。 

(f) 卸除綁帶式外科口罩時，應先解開頸後的綁帶，然後解開頭頂的綁

帶（如圖五）；卸除掛耳式的外科口罩時，把口罩的橡筋從雙耳除

下。在卸除口罩時，應盡量避免觸摸口罩向外部份，因這部份可能

已沾染病菌。 

(g) 將卸除的外科口罩棄置於有蓋垃圾桶內，然後立即潔手。 
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(h) 適時更換口罩。一般而言，外科口罩不可重複使用。另外，口罩如

有破損或弄污，應立即更換。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

第一版：二零一五年七月 

最後更新： 二零二三年十二月二十一日  

 

 

 

 

 
本文件的版權屬香港特別行政區衞生署衞生防護中心所有。本文件所載資料可隨意摘錄作教育、

訓練或非商業用途，但請註明資料來自香港特別行政區衞生署衞生防護中心。除非事先獲得該

中心的准許，否則任何人士不得使用、修改或複製本文件的任何部分作上述以外的用途。  

圖一 圖二 圖三 圖四 圖五 
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附錄一 

圖解三層外科口罩的功能 

 

  

外層：防液體飛濺 

中層：作為屏障阻擋病菌 

內層：吸收佩戴者釋出的濕氣和水分 
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附錄二 

 
 

疫症流行期間在社區環境下使用外科口罩的建議 

 

當疫症大流行期間，要預防感染，除了正確使用外科口罩外，應同時認

真地施行各項防範措施： 

 

(a) 經常和正確地保持手部衞生。 

(b) 在接觸眼、鼻及口前應先潔手。 

(c) 遵守咳嗽禮儀（見下圖）。 

(d) 若身體不適時，應留在家中休息和盡量避免與他人接觸。 

(e) 盡量遠離可能的傳染源： 

 

(i) 減少非必要的社交活動，及避免到人多擠逼的地方。如必須出席，

應盡量縮短逗留時間。此外，較易患上感染併發症的高危人士，

例如孕婦和長期病患者，建議佩戴外科口罩。 

(ii) 盡量避免近距離接觸受感染患者。 
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