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जीका वायरस संक्रमण 
 

कारक एज�ट 
जीका वायरस संक्रमण, जीका वायरस से होने वाली म�र-जिनत बीमारी है। 
 

 
नैदािनक िवशेषताएँ 
जीका वायरस के संक्रमण से संक्रिमत �ादातर लोग िबना ल�ण वाले होते ह�। ल�णो ंवाले रोिगयो ंम�, आमतौर पर �चा पर चक�े, बुखार, 
नेत्र�े�लाशोथ, मांसपेिशयो ंया जोड़ो ंम� दद�  और िसरदद�  की अ�स्थता प्रकट होती है। ल�ण आम तौर पर ह�े होते ह� और आमतौर 
पर 2 - 7 िदनो ंतक रहते ह�। 
गभा�वस्था के दौरान जीका वायरस संक्रमण िशशु म� माइक्रोसेफली और अ� ज�जात िवकृितयो ंका एक कारण है। ज�जात िवकृितयां 
रोगसूचक और �श��ुख संक्रमण दोनो ंके बाद हो सकती ह�। गभा�वस्था म� जीका संक्रमण भू्रण के नुकसान, ��लबथ� और प्रीटरम बथ� 
जैसी जिटलताओ ंका कारण भी बन सकता है। 
जीका वायरस संक्रमण गुइलेन-बैरे िसंड� ोम, �ूरोपैथी और मायलाइिटस का कारण भी बन सकता है। 
 

 

संचरण की िविध 
जीका वायरस मु� �प से संक्रिमत एडीज  म�र के काटने से मनु�ो ंम� फैलता है। एडीज एिज�ी, जो वत�मान म� हांगकांग म� नही ंपाया 
जाता है, मनु�ो ंके िलए जीका वायरस संचरण के िलए सबसे मह�पूण� रोगवाहक माना जाता है। अ� एडीज म�र की प्रजाितयॉं जैसे 
िक एडीस अ�ोिप�स  जो आमतौर पर हांगकांग म� पाई जाती ह�, उ�� भी संभािवत रोगवाहक माना जाता है। 
ज़ीका वायरस गभा�वस्था के दौरान माँ से भू्रण तक, साथ ही यौन संपक� , र� और र� उ�ादो ंके आधान तथा अंग प्र�ारोपण के मा�म 
से भी फैल सकता है।   
 

ऊ�ायन  
जीका वायरस संक्रमण की ऊ�ायन  अविध 3-14 िदनो ंकी होती है। 
 
 

प्रबंधन 
ज़ीका वायरस संक्रमण के िलए कोई िविश� एंटीवायरल उपचार उपल� नही ंहै। उपचार का मु� उ�े� ल�णो ंको कम करना है, 
िजसम� �रनाशक, दद�िनवारक और तरल पदाथ� की पूित� शािमल है। ड�गू बुखार की संभावनाको समा� िकए िबना ऐ���रन या अ� 
नॉन-�ेरॉयडल एंटी-इं�ेमेटरी दवाओ ंका उपयोग नही ंकरना चािहए �ोिंक इससे र�स्राव का जो�खम बढ़ जाता है।   
 

िनवारण 
वत�मान म� ज़ीका वायरस संक्रमण के �खलाफ कोई टीका उपल� नही ंहै। सबसे अ�ा बचाव उपाय है म�रो ंके काटने से बचना और 
उनके प्रजनन को रोकना। गभ�वती मिहलाओ,ं गभ�धारण की तैयारी कर रही मिहलाओ ंऔर छोटे ब�ो ंकी िवशेष सावधानी बरती जानी 
चािहए। जनता को ज़ीका वायरस के यौन संचरण की रोकथाम के िलए सावधानी अपनाने की भी सलाह दी जाती है।   

 

  म�रो ंके काटने से बचाव  
1. ढीले, ह�े रंग के, लंबे बाजू वाले टॉप और ट� ाउज़र पहन�। 
2. बाहरी भागो ंऔर कपड़ो ंपर DEET यु� कीट िवकष�क का उपयोग कर� । 

 गभ�वती मिहलाएं और 6 महीने या उससे अिधक उम्र के ब�े DEET यु� कीट िवकष�क का उपयोग कर सकते ह�। आम 
तौर पर, गभ�वती मिहलाओ ंके िलए 30% तक और ब�ो ंके िलए 10% तक DEET का इ�ेमाल कर�। जो ब�े ऐसे देशो ंया 
इलाको ंम� जाते ह� जहाँ म�रो ंसे होने वाली बीमा�रयाँ आम या महामारी ह� और जहाँ म�रो ंके संपक�  म� आने की संभावना 
है, उनके िलए 2 महीने या उससे �ादा उम्र के ब�े DEET यु� कीट िवकष�क का इ�ेमाल कर सकते ह�, िजनम� DEET 
की मात्रा 30% तक हो। 

3. बाहरी गितिविधयो ंम� शािमल होने पर अित�र� िनवारक उपाय: 
• सुगंिधत सौदंय� प्रसाधन या �चा देखभाल उ�ादो ंके उपयोग से बच� 
• िनद�शो ंके अनुसार कीट िवकष�क को िफर से लागू कर�   
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म�रो ंके प्रसार की रोकथाम 
1. �के �ए पानी को जमा होने से रोक�  

• स�ाह म� एक बार फूलदान का पानी बदल� 
• फूलो ंके गमलो ंके नीचे त�री का उपयोग करने से बच� 
• पानी के कंटेनरो ंको कसकर ढक�  
• सुिनि�त कर�  िक एयर-कंडीशनर िड� प ट� े �के �ए पानी से मु� हो ं
• सभी उपयोग िकए गए िड�े और बोतलो ंको ढके �ए कूड़ेदान म� रख� 

 

2. रोगो ंके वाहको ंऔर भ�ार पर िनयंत्रण रख� 

• भोजन का भंडारण कर�  और कूड़े-कचरे का उिचत िनपटान कर�  
 
म�रो ंके प्रजनन पर िनयंत्रण और रोकथाम के बारे म� अिधक जानकारी के िलए, कृपया खा� और पया�वरण ��ता िवभाग (एफईएचडी) 
की वेबसाइट पर जाएं।  
https://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 
 

याित्रयो ंके िलए सलाह 
1. म�र के काटने से बचने के उपाय कर� । उन ब�ो ंके िलए जो उन देशो ंया �ेत्रो ंकी यात्रा करते ह� जहां म�र जिनत रोग स्थािनक 

या महामारी ह� और जहां जो�खम की संभावना है, 2 महीने या उससे अिधक उम्र के ब�े DEET यु� कीट िवकष�क का उपयोग कर 
सकते ह� िजसम� DEET की एकाग्रता 30% तक होती है। कीट िवकष�क के उपयोग और देखे जाने वाले प्रमुख िबंदुओ ंके बारे म� 
िववरण के िलए, कृपया देख� 30'उपयोग करने के िलए यु��याँ कीट िनरोधक' 
(https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_hindi.pdf) 
 

2. यिद आप सिक्रय ज़ीका वायरस संचरण �ेत्रो ंकी यात्रा कर रहे ह�, िवशेषकर गभ�वती मिहलाएं, प्रितर�ा िवकारो ंया गंभीर पुरानी 
बीमा�रयो ंवाले ���, और गभ�धारण की योजना बनाने वाली मिहलाएं या उनके पु�ष साथी—यात्रा से कम से कम 6 स�ाह पहले 
डॉ�र से परामश� ल� और म�र के काटने से बचाव के िलए अित�र� सावधानी बरत�।   
 

3. यिद सिक्रय जीका वायरस संचरण के ग्रामीण �ेत्रो ंम� यात्रा कर रहे ह�, तो एक म�रदानी ले जाएं और उस पर परमेिथ्रन (एक 
कीटनाशक) लगाएं। परमेिथ्रन को �चा पर नही ंलगानाचािहए। अ�स्थ महसूस होने पर तुरंत िचिक�ा से सलाह ल� । 
 

4. सिक्रय संक्रमण वाले �ेत्रो ंसे लौटने वाले याित्रयो ंको हांगकांग आगमन के बाद कम से कम 3 स�ाह तक कीट िवकष�क का उपयोग 
जारी रखना चािहए। यिद अ�स्थ महसूस हो, जैसे बुखार हो, तो तुरंत िचिक�कीय सलाह ल� और अपने यात्रा िववरण द�।   

 

यौन संचरण की रोकथाम 
1. सभी याित्रयो ंको सुरि�त सुरि�त यौन संबंध बनाएं (िजसम� कंडोम का सही और लगातार इ�ेमाल शािमल है) या सिक्रय संचरण 

वाले �ेत्रो ंम� यात्रा के दौरान यौन गितिविध से बच�। 
2. सिक्रय संचरण वाले �ेत्रो ंसे लौटने वाले पु�ष और मिहला याित्रयो ंको लौटने पर क्रमशः कम से कम 3 महीने और 2 महीने के िलए 

सुरि�त यौन संबंध या संयम का अ�ास करना चािहए। 
  

गभ�वती मिहलाओ ंके िलए सलाह 

1. यिद गभ�वती मिहलाएं सिक्रय संचरण वाले �ेत्रो ंकी यात्रा करती ह� तो उ�� संक्रमण के जो�खम पर पूरा �ान देना चािहए, और यात्रा के 
दौरान म�रो ंके काटने और यौन संचरण से बचने के िलए सलाह का स�ी से पालन कर�। 

2. गभ�वती मिहलाओ ंको सिक्रय संचरण वाले �ेत्रो ंकी यात्रा के दौरान DEET यु� कीट िवकष�क का उपयोग करने की सलाह दी 
जाती है। 

3. सिक्रय संचरण के �ेत्रो ंम� रहने या लौटने वाली गभ�वती मिहलाओ ंके यौन भागीदारो ंको सुरि�त यौन संबंध का अ�ास करना 
चािहए या गभा�वस्था के दौरान यौन गितिविध से बचना चािहए। 

4. सिक्रय संचरण वाले �ेत्रो ंसे लौटने वाली गभ�वती मिहलाओ ंको सलाह दी जाती है: 
• िनयिमत �प से प्रसवपूव� फॉलोअप म� जाएं और हाल के यात्रा इितहास के बारे म� डॉ�र को सूिचत कर� ; 

https://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_hindi.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_hindi.pdf
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• जीका वायरस संक्रमण के ल�णो ंका िनरी�ण कर�  और अ�स्थ महसूस होने पर ज� से ज� िचिक�ा सलाह ल�; 
• हांगकांग लौटने के बाद कम से कम 3 स�ाह तक कीट िवकष�क का उपयोग कर�।   

 
 
अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया 
स�टर फॉर हे� प्रोटे�न वेबसाइट पर जाएं 30www.chp.gov.hk 
 
Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated version and English version, English version 
shall prevail. 
 
संशोिधत िदनांक 6 अग� 2025  (6 August 2025) 
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