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िजका भाइरस सङ्क्रमण 
 

कारक त� 
िजका भाइरस सङ्क्रमण िजका भाइरसको कारणले �ने लामखु�ेबाट सन� रोग हो । 
 

��िनकल ल�णह� 
िजका भाइरस संक्रमणबाट संक्रिमत अिधकांश मािनसह� ल�णिवहीन �न्छन्।ल�णह� भएका िबरामीह�मा ,सामा�तया छालामा डाबर, 
�रो, आँखा पा�े, मांसपेशी र जोन� दु�े ज�ा ल�णह� देखा पछ� न् । ल�णह� सामा�तया ह�ा �न्छन् र सामा�तया 2 - 7 िदनस� 
रहन्छ। 
गभा�वस्थाको समयमा िजका भाइरसको संक्रमण िशशुमा माइक्रोसेफेली र अ� ज�जात िवकृितह�को कारण �न्छ। ज�जात िवकृित दुवै 
ल�ण र ल�णरिहत संक्रमण पिछ देखा पन� सक्छ। गभा�वस्थामा िजका संक्रमणले भू्रण मृ�ु, मृत ज� र समयपूव� ज� ज�ा जिटलताह� 
िनम्�ाउन सक्छ । 
िजका भाइरसको संक्रमणले गुइलेन-�ारे िस�� ोम, �ूरोपैथी, र मायलाइिटस पिन �न सक्छ। 

 

सन� मा�म 
िजका भाइरस मु� �पमा मािनसह�मा सङ्क्रिमत एिडस  नामक लामखु�ेको टोकाइबाट सछ�  । हंगकंगमा हाल फेला नपन�, एिडस एिजि�, 
लाई मािनसह�मा िजका भाइरस सान� प्रमुख मा�मकको �पमा िलइन्छ । हंगकंगमा सामा�तया पाइने अ� एिडस  प्रजाितका लामखु�ेह�, 
ज�ै एिडस ए�ोिप�स  लाई पिन स�ािवत मा�म मािनएको छ । 

 भाइरस गभा�वस्थामा आमा बाट भू्रणमा सन� सक्छ, साथै यौन स�क� , रगत वा रगतज� उ�ादन सन� प्रिक्रया�ारा र  
अंग प्र�ारोपण�ारा पिन सन� सक्छ।   
 

 

उ�ायन अविध 
िजका भाइरसको उ�ायन अविध 3–14 िदनको बीचमा रहन्छ ।  

�वस्थापन 
िजका भाइरसका लािग कुनै िवशेष ए��भाइरल औषिध छैन। उपचार मु�तया ल�णह� कम गन� उ�े�ले ग�रन्छ, जसमा �रो घटाउने, 
दुखाइ घटाउने र तरल पदाथ� पूित� गराउने औषिधह� प्रयोग ग�रन्छ। ड�गु �रो पुि� नभएस� ए���रन वा अ� गैर-�ेरोइडल ए�ी-
इन्�ेमेटरी औषधीह� नखानुहोस्, िकनभने यसले र�स्रावको जो�खम बढाउँछ।   

 
 

रोकथाम 
रोकथाम: हालस� िजका भाइरसिव�� कुनै खोप उपल� छैन। सबैभ�ा प्रभावकारी रोकथाम उपाय भनेको लामखु�ेको टोकाइबाट जोिगने 
र ितनीह�को प्रजनन रो�े हो। गभ�वती मिहला, गभ�धारणको तयारी ग�ररहेका मिहला र साना ब�ाह�को िवशेष �ान िदनु आव�क छ। 
यौन स�क� बाट संक्रमण रो� सावधानी अपनाउनु पिन िसफा�रस ग�रएको छ।   
 

 
 

लामखु�ेको टोकाइबाट ब�े उपायह�  
1. खु�ा, हलुका-रंगको लामो-बा�ला भएको लुगाह� लगाउनहोस् ।  
2. लुगाले नढािकएका भागह�मा डीईईिट (DEET)-यु� कीट िवकष�क प्रयोग गनु�होस् । 

o गभ�वती मिहला र 6 मिहना  वा सोभ�ा बिढ उमेरका ब�ाह�ले डीईईिट (DEET) यु� कीट िवकष�क प्रयोग गन� सक्छन्। 
सामा�तया, गभ�वती मिहलाह�को लािग ३०% र ब�ाह�को लािग १०% स� डीईईिट (DEET)प्रयोग गनु�होस्। लामखु�ेबाट सन� 
रोगह� स्थानीय वा महामारी भएका देश वा �ेत्रह�मा यात्रा गन� र जहाँ स�क�  �ने स�ावना �न्छ, २ मिहना वा सोभ�ा मािथका 
ब�ाह�ले ३०% स� डीईईिट (DEET) सांद्रता भएको डीईईिट (DEET) यु� कीट िवकष�कह� प्रयोग गन� सक्छन्। 

 
3. बािहरी गितिविधह�मा संल� �ँदा अित�र� रोकथामको उपायह� अपनाउनुहोस्ः 

•  सुग��त सौ�य� प्रसाधन वा छालाको हेरचाह साम्रगीह� प्रयोग नगनु�होस् 
•  कीट िवकष�क िनद�शन अनु�प पुनः लगाउनुहोस् । 
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 लामखु�े को प्रसार को रोकथाम 

1.  �स्थर पानी को संचय को रोकथाम 
• ह�ामा एक पटक फूलदानमा पानी प�रवत�न गनु�होस् 
• फूलका भाँडाह� मुिन ससरह� प्रयोग नगनु�होस् 
• पानीका भाँडोलाई किसलो �पमा छो�ुहोस् 
• एयर क��सनर िड� प ट� ेह� जमेको पानीबाट मु� छन् भनी सुिनि�त गनु�होस् 
• सबै प्रयोग ग�रएका िड�ा र बोतलह� ढािकएको ड�िबनमा राख्नुहोस् 

 
2.  रोगह�को भे�र र जलाशय िनय�ण 

• खाना भ�ार गनु�होस् र फोहोरलाई राम्ररी फाल्ने 
 
लामखु�ेको प्रजनन िनय�ण र रोकथामको बारेमा थप जानकारीको लािग, कृपया खा� र वातावरणीय ��ता िवभाग (FEHD) को 
वेबसाइटमा जानुहोस्। http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html  
 

यातु्रका लािग स�ाह 
1. लामखु�ेको टोकाइबाट ब�े उपायह� गनु�होस्। । कीट िवकष�कह� प्रयोगका िववरण र पवा�ह गनु�पन� मु� िबन्दुह�को लािग कृपया 

यहाँ हेनु�होस् ‘ कीट िवकष�कह� प्रयोग गन�का लािग 
सुझावह�'(https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_nepali.pdf) 

 
2. जो ���ह� िजका भाइरस संक्रमण सिक्रय भएका �ेत्रमा यात्रा गन� चाहन्छन् — िवशेष गरी गभ�वती मिहला, रोग प्रितरोधा�क सम�ा 

भएका वा दीघ�रोगी तथा गभ�धारणको योजना बनाइरहेका जोडी — उनीह�ले यात्रा अिघ क�ीमा ६ ह�ा पिहले िचिक�कसँग स�ाह 
िलन र थप रोकथामका उपाय अपनाउनुपछ� ।   

 
3. सिक्रय िजका भाइरस संक्रमणको ग्रामीण �ेत्रह�मा यात्रा गद�  �नु�न्छ भने, पोट�बल म�रदानी िलनुहोस् र �समा परमेिथ्रन 

(कीटनाशक) प्रयोग गनु�होस्। पम�िथ्रन छालामा लगाउनु�दैन। यिद अ�स्थ महसुस भएमा तु��ै िचिक�ा म�त खो��होस्। 
 

4. सिक्रय सङ्क्रमण �ेत्रबाट फिक� एका यातु्रले हङकङ फिक� एपिछ क�ीमा ३ ह�ास� कीट िवकष�कप्रयोग गनु�पछ� । यिद अ�स्थ 
महसुस �न्छ भने तु�� िचिक�कलाई देखाउनुहोस् र यात्रा िववरण जानकारी िदनुहोस्।   

 

यौन प्रसारणको रोकथाम 
1. सबै यातु्रह�ले सुरि�त यौन स�क�  अ�ास गनु�पछ�   (क�मको सही र लगातार प्रयोग सिहत) वा सिक्रय प्रसारण �ने �ेत्रह�मा यात्रा 

गदा� यौन गितिविधबाट टाढा रहनु पछ� । 
 

2. सिक्रय प्रसारण भएका �ेत्रह�बाट फक� का पु�ष र मिहला यातु्रह�ले फिक� एपिछ क्रमशः क��मा 3 मिहना र 2 मिहनास� सुरि�त 
यौन स�क�  वा परहेज अ�ास गनु�पछ� । 

 
गभ�वती मिहलाह�का लािग स�ाह 

1. गभ�वती मिहलाले सिक्रय संक्रमण भएका �ेत्रह�मा यात्रा गदा� संक्रमणको जो�खमप्रित सतक�  रहनु र लामखु�े टोकाइ तथा यौन संक्रमण 
रोकथाम स��ी िसफा�रसह� पालना गनु� आव�क छ।   

2. गभ�वती मिहलाह�लाई सिक्रय प्रसारणका �ेत्रमा यात्रा गदा� डीईईिट (DEET) यु� कीट िवकष�क प्रयोग गन�  स�ाह िदइन्छ। 

3. सिक्रय प्रसारण भएका �ेत्रह�मा ब�े वा फक� ने गभ�वती मिहलाह�को यौन साझेदारह�ले सुरि�त यौन अ�ास गनु�पछ�  वा 
गभा�वस्थाभर यौन गितिविधबाट टाढा रहनुपछ� । 

4. सिक्रय प्रसारणका �ेत्रह�बाट फक� का गभ�वती मिहलाह�लाई स�ाह िदइन्छ: 
• िनयिमत �पमा प्रसवपूव� फलोअपमा उप�स्थत �नुहोस् र हालको यात्रा इितहासको बारेमा उप�स्थत 

डा�रलाई जानकारी िदनुहोस्; 
• िजका भाइरस संक्रमणका ल�णह�को िनरी�ण गनु�होस् र अ�स्थ महसुस भएमा जित स�ो चाँडो 

िचिक�कीय स�ाह िलनुहोस्; 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_nepali.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_nepali.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_nepali.pdf


(Nepali version)  

3 

• हङकङ फिक� एपिछ क�ीमा ३ ह�ास� कीट िवकष�क प्रयोग ग�ररहनुहोस्।   
 
 

थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 
 

अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता भएमा, अंगे्रजी सं�रण 
प्रबल �नेछ। 
 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English 
version, English version shall prevail. 

 
संशोिधत िमित 6 अग� 2025  (6 August 2025) 
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