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ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਸੰਕਰਮਣ 

ਕਾਰਕ ਏਜੰਟ 

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਇਕ ਮੱਛਰ-ਜਨੂ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂ

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਸੰਕਰਮਣ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਿਬਨਾ ਲੱਛਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ, ਉਹ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ 
ਚਮੜੀ ਦੀ ਧੱਫੜ, ਬੁਖਾਰ, ਕੰਨਜੰਕਿਟਵਾਇਿਟਸ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਦਰਦ, ਅਸਹਜ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਸਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ.  ਇਹ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 2 ਤ� 7 ਿਦਨਾਂ ਤਕੱ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਮਾਈਕ�ਸੇੋਫਾਲੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਨਮਜਾਤ ਿਵਗਾੜਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜਨਮਜਾਤ 
ਿਵਗਾੜ ਲੱਛਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਗੈਰ ਲੱਛਣਾਤਮਕ ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਜ਼ੀਕਾ ਦੀ ਲਾਗ 
ਗਰਭਪਾਤ, ਿਵਕਲਾਂਗ ਜਨਮ ਅਤੇ ਪ�ੀ-ਟਰਮ ਜਨਮ ਿਜਹੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ Guillain-Barré ਿਸੰਡਰੋਮ, ਿਨਊਰੋਪੈਥੀ ਅਤੇ ਮਾਇਲਾਈਿਟਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ. 

  
 ਟ�ਾਂਸਿਮਸ਼ਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ   

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਸੰਕਰਿਮਤ Aedes ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਦਆੁਰਾ ਮਨੱੁਖਾਂ ਿਵੱਚ ਸੰਚਿਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. Aedes aegypti, ਜੋ ਇਸ 
ਸਮ� ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦਾ, ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵੈਕਟਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹੋਰ Aedes ਮੱਛਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ Aedes 
ਐਲਬੋਿਪਕਟਸ  ਜੋ ਿਕ ਹਾਂਗ ਕਾਗਂ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਭਾਵੀ ਵੈਕਟਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਮਾਂ ਤ� ਭ�ੂਣ ਤੱਕ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਯੌਨ ਸੰਪਰਕ, ਖਨੂ ਅਤੇ ਖੂਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਟ�ਾਂਸਿਫਊਜ਼ਨ ਅਤੇ 
ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਟ�ਾਂਸਪਲਾਂਟ ਰਾਹੀ ਂਵੀ ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
 ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ 

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਸੰਕਰਮਣ ਦੀ ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਅਵਧੀ 3 ਤ� 14 ਿਦਨ ਹੈ। 

ਪ�ਬੰਧਨ 

ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਸੰਕਰਮਣ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੱੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜ਼ੁਕਾਮ ਜਾਂ ਬੁਖਾਰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਦਰਦ ਨਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਡ�ਗੂ 
ਬੁਖਾਰ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਐਸਿਪਿਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਾਨ‑ਸਟਰੇਾਇਡਲ ਐਟਂੀ‑ਇਨਫਲਾਮੇਟਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ 
ਇਹ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਵਧਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਰੋਕਥਾਮ 

ਇਸ ਵੇਲੇ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਸੰਕਰਮਣ ਿਵਰੁੱਧ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਰੋਕਥਾਮੀ ਕਦਮ ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ ਕਟਣ ਤ� ਬਚਣਾ 
ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਵਾਧ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਹ।ੈ ਗਰਭਵਤੀ ਮਿਹਲਾਵਾਂ, ਗਰਭਧਾਰਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਨੱਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ 
ਕਟਣ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਨਤਾ ਨੰੂ ਯੌਨ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ਂਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵੀ 
ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 
 
ਮੱਛਰ ਦੇ ਕਟੱਣ ਤ� ਰਕੋਥਾਮ  

1.  ਿਢੱਲੇ, ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ, ਲੰਬੀ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੇ ਟੌਪਸ ਅਤੇ ਪ�ਟਸ ਪਿਹਨੋ   
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2. ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਕੱਪਿੜਆਂ ਦੇ ਸੱਜਣੇ ਿਹੱਿਸਆਂ 'ਤੇ DEET ਵਾਡਾ ਕੀੜੇ ਿਰਪੈਲੰੂਟ ਵਰਤੋ। 

•  ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 6 ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਉਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ DEET ਵਾਲਾ ਕੀੜਾ-ਮਾਰ ਿਰਪੈਲ�ਟ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਮ 
ਤੌਰ ਤੇ, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 30% ਤਕੱ DEET ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ 10% ਤੱਕ DEET ਵਰਤ।ੋ ਉਨ�ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਜੋ ਉਨ�ਾਂ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਮੱਛਰਾਂ ਰਾਹੀ ਂਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਐਡੈਂਿਮਕ ਜਾਂ ਐਪੀਡੈਿਮਕ ਹਨ ਅਤੇ 
ਿਜੱਥੇ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, 2 ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਉਸ ਤ� ਵਧੱ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ 30% ਤਕੱ DEET ਵਾਲੇ ਕੀੜਾ-ਮਾਰ ਿਰਪੈਲ�ਟ 
ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

3. ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਵੇਲੇ ਵਾਧੂ ਰੋਕਥਾਮੀ ਉਪਾਅ ਕਰੋ: 

• ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਕਾਸਮੈਿਟਕਸ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਉਤਪਾਦਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

• ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀੜੇ-ਮਕੌਿੜਆਂ ਨੰੂ ਭਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦਬੁਾਰਾ ਲਾਗੂ ਕਰੋ 

ਮੱਛਰ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨੰੂ ਰੋਕ ੋ
1. ਖੜ�ੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਥਾਮ ਕਰੋ। 

• ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇਕ ਵਾਰ ਫੁੱਲਦਾਨਾ ਂਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਬਦਲੋ 

• ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਬਰਤਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸੌਸਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ 

• ਪਾਣੀ ਦੇ ਡੱਿਬਆਂ ਨੰੂ ਕੱਸ ਕੇ ਢੱਕੋ 

• ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਏਅਰ-ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ ਿਡ�ਪ ਟਰੇ ਖੜ�ੇ ਪਾਣੀ ਤ� ਮੁਕਤ ਹਨ 

• ਵਰਤੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਡੱਬੇ ਅਤੇ ਬੋਤਲਾਂ ਨੰੂ ਢੱਕੇ ਹੋਏ ਡਸਟਿਬਨ ਿਵੱਚ ਪਾਓ 

2. ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵੈਕਟਰ ਅਤੇ ਭੰਡਾਰ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰੋ 

• ਭੋਜਨ ਸਟੋਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੂੜੇ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਨਪਟਾਓ 

ਮੱਛਰ ਪ�ਜਨਨ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 'ਤੇ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਫਾਈ 
ਿਵਭਾਗ (FEHD) ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ । 

ਯਾਤਰੀਆ ਂਲਈ ਸਲਾਹ 

1. ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਉਪਾਅ ਕਰੋ। ਕੀੜੇ-ਮਕੌਿੜਆਂ ਤ� ਬਚਵਾਅ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਪਾਲਣ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮੱੁਖ 
ਿਬੰਦਆੂਂ ਬਾਰੇ ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 'ਕੀੜੇ-ਮਕੌਿੜਆਂ ਤ� ਬਚਵਾਅ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਸੁਝਾਅ' ਵੇਖੋ| 

2. ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਉਨ�ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜੱਥੇ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਸਰਗਰਮ ਤੌਰ ਤੇ ਫੈਲ ਿਰਹਾ ਹ—ੈਖਾਸ ਕਰਕੇ ਗਰਭਵਤੀ 
ਮਿਹਲਾਵਾਂ, ਰੋਗ-ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਕਮੀ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਦੀਰਘਕਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ, ਅਤ ੇਗਰਭਧਾਰਣ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ ਸਾਥੀ—ਤਾਂ ਯਾਤਰਾ ਤ� ਘੱਟ‑ੋਘੱਟ 6 ਹਫ਼ਤੇ ਪਿਹਲਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ ਕਟਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਵਾਧੂ ਰੋਕਥਾਮੀ ਉਪਾਅ ਕਰੋ। 

3. ਜੇ ਸਰਗਰਮ ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਪ�ਸਾਰਣ ਦੇ ਪ�ਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਕੱ ਪੋਰਟੇਬਲ ਬੈੱਡ ਜਾਲ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ 
ਪਰਮੇਥਿਰਨ (ਇੱਕ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ) ਲਗਾਓ। ਪਰਮੇਥਿਰਨ ਨੰੂ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਨਹੀ ਂਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਵੋ। 

4. ਉਨ�ਾਂ ਖਤੇਰਾਂ ਤ� ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ, ਿਜੱਥੇ ਸੰਕਰਮਣ ਸਰਗਰਮ ਹ,ੈ ਹ�ਗਕਾਂਗ ਪਹੁੰਚਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ‑ਘੱਟ 3 
ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਕੀੜਾ ਭਗਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਸਪਰੇ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਅਸੁਖੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਬੁਖਾਰ ਹੋਣਾ, ਤਾ ਂ
ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਵੇਰਿਵਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਜਨਸੀ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 

https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html
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1. ਸਾਰੇ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕੰਡੋਮ ਦੀ ਸਹੀ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਵਰਤ� ਸਮੇਤ) ਜਾਂ ਸਰਗਰਮ 
ਸੰਚਾਰ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਿਜਨਸੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 

2. ਸਰਗਰਮ ਪ�ਸਾਰਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤ� ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ ਵਾਲੇ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਵਾਪਸੀ 'ਤੇ ਕ�ਮਵਾਰ ਘੱਟੋ ਘਟੱ 3 ਮਹੀਨੇ 
ਅਤੇ 2 ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੈਕਸ ਜਾਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 

 

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਸਲਾਹ 

1. ਗਰਭਵਤੀ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੰੂ ਉਨ�ਾਂ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਿਦਆਂ, ਿਜੱਥੇ ਸੰਕਰਮਣ ਸਰਗਰਮ ਹ,ੈ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ‘ਤੇ ਖਾਸ ਿਧਆਨ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਮੱਛਰਾਂ ਦੇ ਕਟਣ ਅਤੇ ਯੌਨ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ਂਫੈਲਾਅ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

2. ਗਰਭਵਤੀ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਰਗਰਮ ਟ�ਾਂਸਿਮਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ DEET ਵਾਲਾ ਕੀੜੇ-
ਮਕੌੜੇ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਰੋਗਾਣਨੂਾਸ਼ਕ ਵਰਤਣ। 

3. ਸਰਗਰਮ ਪ�ਸਾਰਣ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਜਾਂ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਰਭਵਤੀ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੇ ਿਜਨਸੀ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਸੈਕਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਿਜਨਸੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

4. ਸਰਗਰਮ ਪ�ਸਾਰਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤ� ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਰਭਵਤੀ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 
• ਐਟਂੀਨੇਟਲ ਫਾਲੋਅਪ ਿਵੱਚ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ; 
• ਜ਼ੀਕਾ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਿਦੱਖੋ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਡਾਕਟਰੀ 

ਸਲਾਹ ਲਓ; 
• ਹ�ਗਕਾਂਗ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਘਟੱੋ‑ਘੱਟ 3 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਕੀੜਾ ਭਗਾਉਣ ਵਾਲਾ ਲਗਾਉਦੇਂ ਰਹ ੋ

 
ਵਧੇਰੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਸਹਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕ�ਦਰ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ www.chp.gov.hk 
 
ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹੈ।  ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਰਹੇਗਾ। 
 
Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated version and English 
version, English version shall prevail. 
 
ਸੰਸ਼ੋਿਧਤ ਿਮਤੀ: 6 ਅਗਸਤ 2025  (Revised in 6 August 2025) 

 

https://www.chp.gov.hk/en/index.html

