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การตดิเชือ้ไวรสัซกิา 
 
สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค 
การตดิเชือ้ไวรสัซกิา เป็นโรคทีเ่กดิจากวงจรการแพรเ่ชือ้ไวรสัทีต่ดิตอ่จากยุงซึง่ทําใหเ้กดิไวรสัซกิา  
 
ลกัษณะ และอาการของโรค 
คนสว่นใหญ่ทีต่ดิเชือ้ไวรสัซกิาจะไม่แสดงอาการ . สําหรบัผูป่้วยทีม่อีาการ มกัมอีาการผืน่ทีผ่วิหนัง มไีข ้ตาแดงอกัเสบ ปวด
กลา้มเนือ้หรอืขอ้ ไมส่บายตวั และปวดศรีษะ อาการเหล่านีม้กัไม่รุนแรงและมกัเป็นเป็นเวลา 2-7 วนั 

 
การตดิเชือ้ไวรสัซกิา้ระหว่างการตัง้ครรภเ์ป็นสาเหตุของการเกดิโรคหวัเล็กและผดิปกตกิบัลูกในทารก การเกดิความผดิปกตแิต่
กาํเนิดสามารถเกดิขึน้หลงัจากการตดิเชือ้ทีม่อีาการและไม่มอีาการตามมาไดท้ัง้คู ่การตดิเชือ้ซกิา้ระหว่างการตัง้ครรภย์งัสามารถ
เป็นสาเหตุของปัญหาเชน่การสูญเสยีทารกในครรภ ์การเสยีชวีติขณะเกดิและการคลอดกอ่นกาํหนดเวลาไดเ้ชน่กนั 

 
การตดิเชือ้ไวรสัซกิา้ยงัสามารถเป็นสาเหตุของภาวะกยัแรงบารเ์ร ์ภาวะประสาทอกัเสบ  และภาวะประสาทกระเสยีว ไดด้ว้ย 

 
วธิกีารแพรก่ระจาย 
ไวรสัซกิาสว่นใหญแ่พรก่ระจายไปสู่คนผ่านการกดัของยุงลายทีต่ดิเชือ้ ยุงลาย ยุงไขเ้หลอืง ซึง่ปัจจบุนัถอืว่าไม่พบพาหะที่
สามารถแพรเ่ชือ้ไวรสัโรคซกิาไปสู่คนไดใ้น ยุงลาย สายพนัธุอ์ืน่ ๆ เชน่ ยุงลาย อลัโบพคิทสั ทีพ่บไดท้ั่วไปในฮ่องกงน้ันถอืว่าเป็น
พาหะทีม่ศีกัยภาพในการ แพรเ่ชือ้ดว้ยเชน่กนั 
ไวรสัซกิาสามารถตดิต่อจากแมสู่่ทารกในครรภร์ะหว่างตัง้ครรภ ์รวมถงึจากการมเีพศสมัพนัธ ์การถ่ายเลอืดหรอืผลติภณัฑจ์าก
เลอืด และการปลูกถ่ายอวยัวะ   

 
ระยะฟักตวั 
ระยะฟักตวัของการตดิเชือ้ไวรสัซกิาอยู่ระหว่าง 3 – 14 วนั 
 
การจดัการ 
ยงัไมม่ยีาตา้นไวรสัเฉพาะสําหรบัโรคตดิเชือ้ไวรสัซกิา การรกัษามุ่งเนน้ไปทีก่ารบรรเทาอาการ เชน่ ยาลดไข ้ยาบรรเทาปวด และ
การดืม่นํ้าใหเ้พยีงพอ ควรหลกีเลีย่งการใชย้าแอสไพรนิและยาตา้นการอกัเสบทีไ่มใ่ชส่เตยีรอยดจ์นกว่าจะยนืยนัว่าไม่เป็นโรค
ไขเ้ลอืดออก เพราะมคีวามเสีย่งต่อการเลอืดออก   

 
การป้องกนั 
ปัจจบุนัยงัไมม่วีคัซนีป้องกนัไวรสัซกิา มาตรการทีด่ทีีสุ่ดคอืการหลกีเลีย่งการถกูยุงกดัและป้องกนัการแพรพ่นัธุข์องยุง ควรให ้
ความสําคญัเป็นพเิศษกบัหญงิตัง้ครรภ ์ผูเ้ตรยีมตัง้ครรภ ์และเด็กเล็ก ประชาชนควรปฏบิตัติามมาตรการเพือ่ป้องกนัการตดิต่อทาง
เพศของไวรสัซกิาดว้ย   

 
 
ป้องกนัยุงกดั 
1. สวมใส่เสือ้ผา้หลวม ๆ มสีสีวา่ง เสือ้แขนยาว และกางเกงขายาว  
2. ใชย้าไล่แมลงทีม่ ีDEET กบัส่วนทีส่มัผสัของรา่งกายและเสือ้ผา้ 

  หญงิตัง้ครรภแ์ละเด็กอายุ 6 เดอืนขึน้ไปสามารถใชย้าป repellent ยุงทีม่สี่วนผสมของ DEET ได ้โดยทั่วไป ใช ้
DEET ไม่เกนิ 30% สําหรบัหญงิตัง้ครรภ ์และไม่เกนิ 10% สําหรบัเด็ก สําหรบัเด็กทีเ่ดนิทางไปยงัประเทศ
หรอืพืน้ทีท่ีม่โีรคทีม่ยุีงเป็นพาหะระบาดหรอืเป็นโรคประจําถิน่ และมคีวามเสีย่งสูงต่อการสมัผสั เด็กอายุ 2 
เดอืนขึน้ไปสามารถใชย้าป repellent ยุงทีม่สี่วนผสมของ DEET โดยมคีวามเขม้ขน้ของ DEET ไม่เกนิ 
30% 

3. ใชม้าตรการป้องกนัเพิม่เตมิเมือ่ทํากจิกรรมนอกอาคาร: 
 หลกีเลีย่งการใชเ้ครือ่สําอางทีม่กีลิน่หอม หรอืผลติภณัฑด์ูแลผวิ 
 ทาสารป้องกนัยุงอกีคร ัง้ตามคําแนะนํา  

 
ป้องกนัการแพรก่ระจายของยุงลาย 
1. ป้องกนัการสะสมของนํ้าน่ิง 

 เปลีย่นนํ้าในแจกนัสปัดาหล์ะคร ัง้ 
 หลกีเลีย่งการใชจ้านรองใตก้ระถางดอกไม ้
 ปิดฝาภาชนะบรรจนํุ้าใหแ้น่น 
 ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าถาดรองนํา้หยดของเครือ่งปรบัอากาศไมม่นํี้าน่ิง 
 ใส่กระป๋องและขวดทีใ่ชแ้ลว้ทัง้หมดลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิด 

2. ควบคุมพาหะและแหลง่สะสมของโรค 
 เก็บอาหารและกาํจดัขยะอย่างเหมาะสม 
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สําหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัการควบคมุและป้องกนัการเพาะพนัธุยุ์ง โปรดเยีย่มชมเว็บไซตข์องแผนกสุขอนามยัดา้นอาหารและ
สิง่แวดลอ้ม (FEHD) ที ่
http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 
 
คําแนะนําสําหรบันกัเดนิทาง  
1. รบัมาตรการเพือ่หลกีเลีย่งการถูกกดัยุง สาํหรบัรายละเอยีดเกีย่วกบัการใชย้ากนัแมลงและประเด็นสําคญัทีต่อ้งปฏบิตัโิปรดดทูี ่

“คําแนะนํา ในการใชไ้ล่แมลง” 
(https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_thai.pdf) 

2. ผูท้ีเ่ดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีม่กีารแพรเ่ชือ้ไวรสัซกิาโดยเฉพาะหญงิตัง้ครรภ ์ผูม้ภูีมคิุม้กนับกพรอ่ง หรอืผูป่้วยโรคเรือ้รงั รวมถงึ
สตรทีีว่างแผนตัง้ครรภแ์ละคู่นอนชายของพวกเธอ ควรปรกึษาแพทยอ์ย่างนอ้ย 6 สปัดาหก์อ่นเดนิทาง และมมีาตรการป้องกนั
ยุงกดัเพิม่เตมิ   

3. หากคุณกาํลงัเดนิทางในพืน้ทีช่นบททีม่กีารระบาดของไวรสัซกิา ควรพกมอสกีเ้น็ตพกพาและใชส้ารเคมทีีม่สีว่นผสมของ
เพอรเ์มทรนิ ทาไปบนเน็ตเพือ่ป้องกนัยุงไดค้รบั. เร ือ่งของเพอรเ์มทรนิไม่ควรทาบนผวิหนัง หากรูส้กึไมส่บายควรพบแพทย ์
โดยเรว็ 

4. นักเดนิทางทีก่ลบัมาจากพืน้ทีแ่พรเ่ชือ้ ควรใชย้าทากนัยุง สารไล่แมลง ตอ่เน่ืองอย่างนอ้ย 3 สปัดาหห์ลงัเดนิทางถงึฮ่องกง 
หากมไีขห้รอืรูส้กึไมส่บาย ควรรบีพบแพทยแ์ละแจง้ประวตักิารเดนิทาง 

 
การป้องกนัการแพรเ่ชือ้ทางเพศ 
1. นักเดนิทางทุกคนควรปฏบิตัเิพศทีป่ลอดภยั (รวมถงึการใชถุ้งยางอย่างถกูตอ้งและสมํ่าเสมอ) หรอืงดกจิกรรมทางเพศใน

ระหว่างการเดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดแบบพสิุจน ์
2. นักเดนิทางชายและหญงิทีก่ลบัมาจากพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดแบบพสิุจนค์วรปฏบิตัเิพศทีป่ลอดภยัหรอืงดกจิกรรมทางเพศอย่าง

นอ้ย 3 เดอืนสาํหรบัชายและ 2 เดอืนสําหรบัหญงิหลงักลบัมาครบั. 
 

คําแนะนําสําหรบัสตรมีคีรรภ ์
1. หญงิตัง้ครรภค์วรใหค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษหากตอ้งเดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีม่กีารแพรเ่ชือ้ และปฏบิตัติามคําแนะนําในการ

ป้องกนัยุงกดัและการตดิตอ่ทางเพศอย่างเครง่ครดั   
2. คําแนะนําใหห้ญงิตัง้ครรภใ์ชส้ารไล่ยุงทีม่ ีDEET ระหว่างการเดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรคเป็นอย่างดคีรบั. 
3. คู่รกัทางเพศของหญงิตัง้ครรภท์ีอ่าศยัอยู่ในพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดแบบพสิุจนห์รอืกลบัมาจากพืน้ทีน้ั่นควรปฏบิตัเิพศทีป่ลอดภยั

หรอืงดกจิกรรมทางเพศตลอดระยะเวลาการตัง้ครรภค์รบั. 
4. หญงิตัง้ครรภท์ีก่ลบัมาจากพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดแบบพสิุจนค์วรปฏบิตัติามคําแนะนําตอ่ไปนี:้  

 เขา้รบัการตรวจครรภโ์ดยเป็นประจําและแจง้ใหแ้พทยท์ีดู่แลรูเ้กีย่วกบัประวตักิารเดนิทางลา่สุดของคุณครบั. 
 ตรวจสอบอาการของการตดิเชือ้ไวรสัซกิาและหากรูส้กึไม่สบายควรพบแพทยโ์ดยเรว็ทีสุ่ดครบั 
 ควรใชย้าทากนัยุง สารไล่แมลง ต่อเน่ืองอย่างนอ้ย 3 สปัดาหห์ลงัเดนิทางถงึฮ่องกง 

 
สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 
 
ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบัภาษาองักฤษเป็น
หลกั 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English 
version, English version shall prevail. 
 
ปรบัปรุงแกไ้ขเมือ่วนัที ่6 สงิหาคม 2025  (6 August 2025) 
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