(Vietnamese version)
Nhieém virus Zika
Tac nhan gay bénh

Nhiém vi rat Zika 1a mot bénh do mudi truyén gay ra boi vi rat Zika.

Pac diem lam sang

Hau hét nhitng nguoi bi nhidém virus Zika déu khdng c6 triéu ching. Do voi nhitng bénh nhan c6 triéu ching, ho thudng biéu
hién phat ban da, sot, viém két mac, dau co hodc khdp, kho chiu va dau dau. Nhiing triéu chimg nay thuong nhe va thuong kéo
dai trong 2 — 7 ngay.

Nhiém virus Zika khi mang thai 12 nguyén nhan gay ra ching dau nhé va cac di tat bam sinh khéc ¢ tré so sinh. Céc di tat bam sinh
c6 thé xay ra sau ca nhiém triing c6 triéu ching va khong triéu chimg. Nhiém Zika trong thai ky ciing c6 thé gay ra cac bién chung
nhu mét thai, thai chét Ivu va sinh non.

Nhi&m virus Zika ciing c6 thé gy ra hoi ching Guillain-Barré, bénh than kinh va viém tuy.

Phuong thirc truyén bénh

Virus Zika chu yéu lay truyén sang ngudi thong qua vét can ciia mudi Aedes bi nhidm bénh. Aedes aegypti, hién khong dugc tim
thiy & Hong Kong, duoc coi 1a vector quan trong nhat. Cac loai mudi Aedes khac nhu Aedes albopictus thuong duoc tim thdy &
Hong Koéng ciing duoc coi 1a vector tiém nang.

Vi rat Zika ciing ¢6 thé Iy truyén tir me sang thai nhi trong thoi ky mang thai, cling nhu qua dudng tinh duyc, truyén mau va cac ché
pham mau, va ghép tang.

Thoi gian G bénh

Thoi gian G bénh ctia nhiém virus Zika dao dong tir 3 — 14 ngay.

Quan ly

Hién chua c6 thude khang vi rat dac hiéu di vai nhidm vi rat Zika. Viéc diéu tri cha yéu nham lam giam triéu chimg, bao gom
ding thudc ha sét, giam dau va bu du dich. Can tranh ding aspirin va cac thudc khang viém khong steroid khac cho dén khi loai
trir st xuat huyét dengue do nguy co chay mau.

Phong ngira

Hién tai chwa c6 vac xin phong nhidm vi rat Zika. Bién phap phong ngira tot nhat Ia tranh bi mudi dét va ngan chan mudi sinh san.
Can dzc biét chi y phong tranh mudi dbt cho phy nit mang thai, phu nit dang c6 ké hoach mang thai va tré nho. Ngudi dan ciing
dugc khuyén céo thuc hién cac bién phap phong ngira lay truyén vi rat Zika qua duong tinh  duc.

Phong chéng mudi dot
1. Mac ao dai tay rong, sang mau va quan dai
2. Sir dung thudc chdng con tring ¢6 chira DEET trén cac bo phan tiép xuc cia co thé va quan 4o.

e Phuy nir mang thai va tré em tir 6 thang tudi tré 18n c6 thé st dung thudc xua mudi chira DEET. Thong thuong, su dung
DEET lén dén 30% cho phu nit mang thai va 1én dén 10% cho tré em. Déi véi tré em di du lich dén cac quéc gia hoic
khu vic ma céc bénh do mudi truyén phd bién hoic dang bung phat va c6 nguy co tiép xdc cao, tré em tir 2 thang tudi
trg 1én c6 thé str dung thudc xua mudi chira DEET véi nong do DEET 1én dén 30%.

3. Thyc hién céc bién phap phong ngira bo sung khi tham gia céc hoat dong ngoai troi:

e Tranh sir dung my pham c6 mui thom hodc cac san pham cham soc da

e Boi lai thudc chdng con tring theo huéng dan

Phong chong mudi sinh séi

1. Ngén chan sy tich tu nudce tu dong
e Thay nudc trong binh mdi tuan mét 1an
Tranh st dung dia bén dudi chau hoa
e Day kin cac thung chira nude
e Pam bao khay nho giot diéu hoa khéng c6 nude ti dong
e Dit tit ca lon va chai di qua st dung vao thung réc c6 nip day
2.Kiém soat cac vecto va hd chira ciia cac bénh
e Luu trit thue phidm va xur 1y rac dung cach
Dé biét thém thong tin vé kiém soat va phong chdng mudi sinh san, vui 1ong truy cdp trang web ctia Cuc V& sinh Thyc phdm va
Maéi truong (FEHD) tai http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html.

Lm khuyén cho du khach
Thuyc hién bién phap dé tranh mudi dét. Bé biét chi tiét vé viéc sir dung thudc chdng con trimg va cac diém chinh can quan
sét, vui 10ng tham khao 'Meo st dung thudc chong con tring'.

2. Néu dén cic ving dang c6 luu hanh vi rit Zika, dac biét 1a d6i véi phu nir mang thai, nguoi ¢6 réi loan mién dich hozc bénh
man tinh nang, va phu nit ¢6 ké hoach mang thai hozc ban tinh nam cua ho, nén thu xép kham bac si it nhit 6 tuan truéc
chuyén di va ap dung thém cac bién phéap phong tranh mudi dbt.


http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html.
https://www.chp.gov.hk/en/features/38927.html

3. Néu di du lich & cac vang nong thén c6 lay truyén virus Zika dang hoat dong, hay mang theo luéi givong di dong va boi
permethrin (Mot loai thudc trir sdu) 1én né. Permethrin KHONG nén dugc ap dung cho da. Tim kiém chim soc y té kip thoi
néu cam thiy khong khoe.

4. Khéach du lich tré vé tir viing dang c6 lay truyén vi rit nén tiép tuc dung thudc thude dudi con tring it nhat 3 tuan sau khi dén
Hong Kéng. Néu cam thay khong khoe, vi du bi sdt, can di kham ngay va cung cap chi tiét hanh trinh cho bac si.

Ngin ngira lay truyén qua dwong tinh duc

1. Tatcadu khach nén thuc hanh quan hé tinh dyc an toan hon (bao gdm sir dung bao cao su diing cach va nhat quan) hoic kiéng
hoat dong tinh duc trong khi di dén cac khu vuc c6 sy lay truyén dang dién ra.

2. Dukhach nam va nir trg vé tir cac khu vuc 12y truyén tich cuc nén thuc hanh quan hé tinh duc an toan hon hoic kiéng khem
it nhat 3 thang va 2 thang tuong tng khi trg vé.

Lai Khuyén cho phu nir mang thai
1. Phu nir mang thai can dic biét luu y nguy co nhidm bénh néu di dén cac ving dang co lay truyen va phai tuan thu nghiém
ngit cac khuyén cao phong tranh mudi dét va lay truyén qua duong tinh duc trong subt chuyen di.
2. Phu nit mang thai nén str dung thudc chng con triing ¢ chira DEET trong khi di du lich dén céc khu vuc c6 |y truyén dang
hoat déng.
3. Bantinh cua phu nir mang thai séng & hoic tré vé tir cac khu vuc c6 su lay truyén tich cuc nén thyc hanh quan hé tinh duc an
toan hon hoac kiéng hoat dong tinh duc trong sudt thai ky.
4. Phu nir mang thai tré vé tir cac khu vurc c6 sy lay truyén tich cuc nén:
e Tham gia theo ddi thai dinh ky va thong bao cho bac si phu trach vé lich sir du lich gan day;
e Quan sat cac triéu chirng nhidm virus Zika va tim kiém su tu vn y té cang sém cang tét néu cam thay khong khoe;
e Sirdung thuéc thudc dudi con tring it nhat 3 tudn sau khi dén Hong Kong.

Dé biét thém thong tin vé sirc khoe, vui long truy cap trang web caa Trung Tam Bao Vé Stic Khoe. www.chp.gov.hk

Ban dich chi mang tinh chat tham khao. Trong trudng hop 6 su khac biét gitra phién ban dich va phién ban tiéng Anh, phién ban
tiéng Anh s& duoc uu tién.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English version, English version
shall prevail.
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