
(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) - Sinhala Version) 

1 

ක ොක ෝනො වෛ ස් ක ෝගය 2019 (ක ොවිඩ්-19 (COVID-19)) 

ක ෝග  ො  ය 

“ක ොක ෝනො වෛ ස් ක ෝගය 2019 (ක ොවිඩ්-19 (COVID-19))” යනු SARS-CoV-2 නම් නෛ ක ොක ෝනො 

වෛ සය නිසො ඇති ෛන ක ෝගයකි. 

සොයනි  ලක්ෂණ 

ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) ක ෝගකයහි ෛඩොත් ක ොදු ක ෝග ලක්ෂණ ෛන්කන් උණ, වියළි  ැස්ස සහ 

කෙකහට්ටුෛයි.  සය කහෝ සුෛඳ නැතිවීම, නොසකේ ෙදබදය, සන්ි ප් දොහය, උගුකේ අමොරුෛ, හිස දය, 

මොාංශ කප්ශි කහෝ සන්ි කේදනොෛ, සකම්  ැක්ුම, ඔක් ො ය කහෝ ෛමනය,  ොචනය, සීෙල කහෝ 

   ැවිල්ල ආදිය අකනුත් ක ෝග ලක්ෂණ කේ. ඇෙැම් පුද්ගලයින් හට ඉෙො මෘදු ක ෝග ලක්ෂණ කහෝ 

ඇෙැමුට විකේෂ ක ෝග ලක්ෂණයක් කනොමැති අෙ , සමහ ුට හුස්ම හි වීම,  පුකේ කේදනොෛ කහෝ 

ේයොකූලත්ෛය ෛැනි දරුණු ක ෝග ලක්ෂණ ඇතිවිය හැකිය. 

ක ෝගය කේතුකෛන් ඇතිෛන සාංකූලෙො අෙ ට ේෛසන අ හසුෙොෛ, උග්  ේෛසන අ හසුෙො 

සින්ඩ්ක ෝමය (ARDS), කල් විෂ වීම සහ කල් විෂ වීම කේතුකෛන් ෛන  ම් නය, රුි   ැටි ගැසීම සහ / කහෝ 

හෘද, අක්මොෛ කහෝ ෛුගඩු ෛල තුෛොල සිදු වීම ඇතුළු බහු- අෛයෛ ක්ියො ොරීත්ෛය අක්ිය වීම ආදිය 

ඇතුළත් විය හැකිය. ෛයස්ගෙ පුද්ගලයින් සහ කසෞඛ්ය ගැටලු  ෛතින පුද්ගලයින් හට (උදො: අි රුි  

පීඩනය, හෘද හො ක නහළු ආබොධ, දියෛැඩියොෛ, ෙ බොරු ම කහෝ පිළි ො) බ  ෙල ක ෝගොබොධ ඇතිවීකම් 

ෛැඩි අෛදොනමක්  ෛතී. ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) සහිෙ ළමුන් සහ නෛ කයොවුන් විකේ දරුෛන් තුළ බහු 

 ද්ධති ප් ක ෝ  ොරී සින්ඩ්ක ෝමය (MIS-C) කලස හැඳින්කෛන දුේලභ නමුත් බ  ෙල ෙත්ෛයක් ෛේධනය 

විය හැකි බෛට ෛොේෙො තිකේ, එය බහු අෛයෛ අසොේථ  වීමට හො  ම් නයට කේතු කේ. 

ෛයස්ගෙ පුද්ගලයින් සහ යටින්  ෛතින වෛදය ගැටලු (උදො: අි රුි  පීඩනය, හෘද හො ක නහළු ආබොධ, 

දියෛැඩියොෛ, ෙ බොරු ම කහෝ පිළි ො) ඇති අය බ  ෙල ක ෝගොබොධෛලට කගොදුරු වීකම් ෛැඩි අෛදොනමක් 

ඇෙ. 

කලෝ  කසෞඛ්‍ය සාංවිධොනකේ (WHO) කෙො තුරු ෛලට අනුෛ, ආසන්න ෛශකයන් 10-20%   ජනෙොෛක් 

ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) හි මධය හො දිගු  ොලීන බල ෑම් අත්විඳිය හැකිය, ඒෛො සොමූහි ෛ " ේචොත් 

ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) ෙත්ත්ෛය" කලස හැඳින්කේ. "දිගු COVID". දිගු COVID හි ක ොදු ක ෝග ලක්ෂණ අෙ ට 

කෙකහට්ටුෛ, හුස්ම හි වීම, සාංජොනන අක්‍රියෙොෛ, හිස දය, කේදනොෛ (උදො:  පුකේ කේදනොෛ, සන්ි 

කේදනොෛ) ඇතුළත් ෛන අෙ  එදිකනදො ක්‍රියො ොිත්ෛයට බල ෑමක් ඇති  ළ හැකිය. විකේෂකයන්ම ළමුන් 

තුළ බහු අෛයෛ බල ෑම් කහෝ ස්ෛයාං ප්‍රතිශක්ති  ණ ෙත්ෛයන් ඇති විය හැ . උග්‍ර ක ොවිඩ්-19 (COVID-

19)  මූලි  ෛශකයන් ප්‍ර ෘතිමත් වීකමන්  සුෛ කහෝ මුල් ක ෝගොබොධකයන් දිගටම  ැෛතීකමන්  සු ක ෝග 

ලක්ෂණ අලුතින් ආ ම්භ විය හැ . ක ෝග ලක්ෂණ ද  ොලයත් සමඟ උච්චොෛචනය විය හැකිය (ෛින් ෛ  

කෛනස් කේ) කහෝ නැෛෙ ඇතිවීම (ෛැඩිදියුණු වීකම්  ොල  ිච්කේදකයන්  සු ක ෝග ලක්ෂණ නැෛෙ 

 ැමිණීම). ක ෝග ලක්ෂණ ක ො මණ  ොලයක්  ැෛතිය හැකිද යන්න ෙෛමත් අ ැහැදිලි වුෛද, ෛේෙමොන 

 ේකේෂණයන් ක න්ෛො කදන්කන්  ොලයත් සමඟ ක ෝගී ෙත්ත්ෛය ෛැඩිදියුණු විය හැකි බෛයි. සමහ  

අධයයන ෛොේෙො  කේ දරුණු ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) ක ෝගොතු  වූ පුද්ගලයින් තුළ දිගු COVID බහුලෛ 

දක්නට ලැකබන නමුත් ඕනෑම ක කනුට (මෘදු ක ෝගොබොධ ඇති අය ඇතුළුෛ) ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) 

ආසොදනය වීකමන්  සු කමම ෙත්ෛය අත්විඳිය හැකි බෛයි. WHO අනුෛ, ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) එන්නත් 

කිරීකමන් දිගු COVID ඇතිවීම අඩු  ළ හැකිය. සමහ  අධයයනයන් කයෝජනො    ඇත්කත් එන්නත් 

කනො ළ පුද්ගලයින්ට සොකප්ක්ෂෛ, එන්නත්   න ලද පුද්ගලයින්ට ආසොදනය වුෛද දිගු COVID ෛේධනය 

වීමට ඇති ඉඩ ඩ අඩු බෛයි. 

සම්ප්කේෂණ ආ ො ය සහ පුේෛ ක ෝග ලක්ෂණ මතුවීමට ගත ෛන  ොලය 
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සම්ප්කේෂණ ප්  ො යට ේෛසන ජල බිඳිති, දූෂිෙ  ෘෂ්ඨ කහෝ ෛස්ූන් සම්බන්ධ කිරීම, ක ටි දු  

ෛොයුකසෝල් කහෝ ක ටි දු  ෛොෙය හ හො සම්ප්කේෂණය කිරීම ආදිය මීට ඇතුළත් කේ. දුේෛල ෛොෙොේ ය 

සහ/කහෝ ජනොකීේණ ගෘහස්ථ සැ සුම් තුළද වෛ සය  ැති  යො හැ . බීකජෞෂණ  ොලසීමොෛ පිළිබඳ 

කබොකහෝ ඇස්ෙකම්න්තු දින 1 සිට 14 දක්ෛො   ොසය   ෛතින අෙ , Omicron ප් කේදය ෛැනි සමහ  

ප් කේදෛලට දින 3 ක් ෛැනි ක ටි පුේෛ ලියො දිාංචි ෙක්කස්රු  ොලයක් තිබිය හැ . 

 ළමනො  ණය 

ප් ති ො යට ආධො   ප් ති ො , ක ෝග ලක්ෂණ ප් ති ො , ප් තිවෛ ස්  ො   සහ, චීන වෛද්ය 

විද්යොෛ ඇතුළත් කේ. 

ෛැළැක්වීම 

ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) එන්නත්  ණය 

• ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) එන්නත්, ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) ක ෝගකයන්, විකේෂකයන් දරුණු ක ෝගොබොධ 

සහ ම ණකයන් මිනිසුන් ආ ක්ෂො කිරීමට ඵලදොයී කේ. 

• එන්නත් කිරීම ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) සඳහො සමස්ෙ කසෞඛ්‍ය ප්‍රතිචො කේ ෛඩොත් ඵලදොයී කමෛලමකි. 

එන්නෙ සමඟ ඖෂධීය කනොෛන මැදිහත්වීම් (NPIs) සාංකයෝජනය මගින් වෛ සයට එක හිෛ උ ිම 

ආ ක්ෂොෛක් ලබො කද්. 

• ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) එන්නත් කිරීම සිදු   න බැවින්, වෛ ස් සම්කේෂණය වීකම් අෛදොනම අෛම 

කිරීම සඳහො අත් සනී ො ක්ෂොෛ ඇතුළු NPIs දිගටම   කගන යොකම් අෛශයෙොෛයක්  ෛතී. එන්නත් 

කනො ළ සහ එන්නත්   න ලද පුද්ගලයන් යන කදඅාංශකයන්ම කමම NPIs අඛ්‍ණ්ඩෛ අනුගමනය  ළ 

යුතුය. 

• ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) එන්නෙ පිළිබඳ විස්ෙ  සඳහො,  රුණො   ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) එන්නත් 

කිරීකම් ෛැඩසටහන සඳහො ෛන කත්මොත්ම  කෛේ අඩවිය කෛෙ කයොමු ෛන්න: 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html 

කසෞඛ්ය උපකෙස් 

ආසොදනයට එක හිෛ පුද්ගලි  ආ ක්ෂොෛ සහ ප් ජොෛ තුළ ක ෝගය  ැතිරීම ෛැළැක්වීම සඳහො සෑම විටම 

දැඩි පුද්ගලි  සහ  ොිසි  සනී ො ක්ෂොෛ  ෛත්ෛො ගැනීමට මහජනෙොෛට උ කදස් කදනු ලැකේ: 

• මොස්ක්  ැළඳීම  හෙ සඳහන් ෙත්ෛයන් සඳහො උ කදස් කදනු ලැකේ - 

a. උණ කහෝ ේෛසන ක ෝග ලක්ෂණ ඇති ඕනෑම පුද්ගලකයු; 

b. ෛැඩිහිටියන් සඳහො කන්ෛොසි  රැ ෛ ණ නිෛොස, ආබොධ සහිෙ පුද්ගලයින් සඳහො කන්ෛොසි  

සත් ො   නිෛොස සහ කසෞඛ්‍ය කස්ෛො  හසු ම් ඇති සොයනි  ප්‍රකද්ශ ෛැනි අෛදොනම් 

ස්ථොනෛල සාංචො ය   න කහෝ කස්ෛය   න ඕනෑම පුද්ගලකයු; සහ 

c. ක ොදු ප්‍රෛොහනය ෛැනි ජනොකීේණ ස්ථොනෛලට යන අි අෛදොනම් පුද්ගලයින් (උදො: යටින් 

 ෛතින වෛදය ෙත්ෛයන් ඇති පුද්ගලයින් කහෝ ප්‍රතිශක්ති  ණය අඩු පුද්ගලයින්) 

d. SARS-CoV-2 වෛ සය ඇතුළු ේෛසන වෛ ස් ෛල ක්ියො ොිත්ෛකේ ෛැඩි ප් ෛණෙොෛක් 

අකප්ක්ෂො   න විට, ඉහළ අෛදොනම් සහිෙ පුද්ගලයින් ක ොදු ස්ථොනෛලට යොකම්දී ශල්ය මුඛ්‍ 

ආෛ ණ  ැළඳීම ක  මදොරු   නු ලබන අෙ , ක ොදු ප් ෛොහන කස්ෛොෛල කයකදන විට කහෝ 

ජනොකීේණ ස්ථොනෛල රැඳී සිටින විට මහජනෙොෛ ශල්ය මුඛ්‍ ආෛ ණ  ැළඳිය යුතුය. 

• කෛස්මුහුණක්  ැළඳීමට ක   සහ ඉෛත් කිරීකමන්  සු අත් සනී ො ක්ෂොෛ ඇතුළුෛ නිසි කලස 

කෛස්මුහුණක්  ැළඳීම ෛැදගත් කේ. නිසි මුහුණු ආෛ ණ  ැළඳීම පිළිබඳ විස්ෙ  සඳහො,  රුණො   

www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf හි CHP කෛේ අඩවියට පිවිකසන්න; 

• ඔකේ ඇස්, මුඛ්‍ය සහ නොසය ස් ේශ කිරීකමන් ෛළකින්න; 

• විකේෂකයන් මුඛ්‍ය, නොසය කහෝ ඇස් ස් ේශ කිරීමට ක   නිෙ ම අත් සනී ො ක්ෂොෛ පිළිබඳ ෛ 

සැලකිලිමත් කෛන්න;  ෑමට ක  ; ෛැසිකිළිය භොවිෙ කිරීකමන්  සු; අත්  ටි කහෝ කදො ෛල් ෛැනි ක ොදු 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf
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ස්ථො නයන් ස් ේශ කිරීකමන්  සු; කහෝ  ැස්ස කහෝ කිවිසුම් යොකමන්  සු ේෛසන ස් ොෛයන් මගින් 

දෑත් අ විත්  වූ විට අත් පිිසිදු   ගන්න; 

• කිවිසුම් යොකම්දී කහෝ  සින විට ටිෂූ  ඩදොසියකින් ඔකේ මුඛ්‍ය සහ නොසය ආෛ ණය    ගන්න. 

අපිිසිදු වූ ටිෂූ පියනක් සහිෙ ුණු බඳුන ට බැහැ     කහොඳින් අත් කස්දීම; 

• දිය  සබන් හො ජලය කයොදො අත් කසෝදන්න, අෛම ෛශකයන් ෙත්   20 ක් ෛත් අතුල්ලන්න. ඉන් සු ඉෛෙ 

දැමිය හැකි  ඩදොසි තුෛොයකින් කේලො ගන්න. අත් පිිසිදු  ළ  සු, නැෛෙ ෛ ක් ජල   ොමය ස් ේශ 

කනො  න්න. (නිදසුනක් කලස,  ඩදොසි තුෛොයක් භොවිෙකයන් එය ඔෙො ඉන් සුෛ ෛසො දමන්න). අත් 

කස්දීකම්  හසු ම් කනොමැති නම් කහෝ දෑත් දෘේයමොන කලස අ විත්  වී කනොමැති විට, 70% සිට 80%   

ප් මොණය  මධ්යසො  මෙ  දනම් වූ අත් කසෝදන ද් ොෛණයකින් අති පිිසිදු කිරීම ඵලදොයී වි ල් යකි; 

• ෛැසිකිළිය භොවිෙො කිරීකමන්  සු, විෂබීජ  ැතිරීම ෛළක්ෛො ගැනීම සඳහො ෛතු  ගැසීමට ක   ෛැසිකිළි 

පියන ෛසො දමන්න; සහ 

• කහොඳ ගෘහස්ථ ෛොෙොේ යක්  ෛත්ෛො ගැනීම; 

• අෛම ෛශකයන් සතිය ට ෛ ක් 99 න් 1 කින් ගෘහස්ථ ේලීච් ෙනු     නිෛස කහොඳින් පිිසිදු  ළ 

යුතුය (කසෝඩියම් හයික ොක්කලෝ යිට්ට 5.25% අඩාංගු ේලීච් මිලි ලීටේ 10 ක් ෛතු  මිලි ලීටේ 990 ක් සමඟ 

මිේ    ), විනොඩි 15 - 30 ක් ෙබො ජලකයන් කසෝදො හින්න. කලෝහ මතුපිට සඳහො, 70% ඇල්ක ොකහොල් 

සමඟ විෂබීජහ ණය   න්න; 

• ේෛසන ස් ොෛයන්, ෛමනය කහෝ පිටකිරීම් මගින් ස්ථොන දූෂණය වී ඇත්නම්, දෘේයමය ද් ේය පිිසිදු 

කිරීම සඳහො ශක්තිමත් අෛකශෝෂ  ඉෛෙ දැමිය හැකි තුෛො භොවිෙ   න්න. ඉන් සු සුදුසු විෂබීජ 

නොශ  සමඟ මතුපිට හො අසල්ෛැසි ප් කද්ශය විෂබීජහ ණය   න්න. කලෝහ කනොෛන මතුපිට සඳහො, 

ෙනු   ළ ගෘහස්ථ ේලීච් 49 න් 1 කින් විෂබීජහ ණය   න්න (ෛතු  මිලි ලීටේ 490 ක් සමඟ 5.25% 

හයික ොක්කලෝ යිට්ට ද් ොෛණයක් අඩාංගු ගෘහස්ථ ේලීච් මිලි ලීටේ 10   මිේ ණය), විනොඩි 15 - 30 ක් 

ෙබො ජලකයන් කසෝදො හින්න. කලෝහමය මතුපිට සඳහො, 70% ඇල්ක ොකහොල් සමඟ විෂබීජ නොශ ) 

•  ොිසි  සනී ො ක්ෂොෛ සහති  කිරීම සඳහො ජලො ෛහන නල නිසියො ො ෛ හො නිති ෙො නඩත්තු 

  න්න (සතිය ට ෛ ක්  මණ) ජලය ලීටේ භොගයක්  මණ එක් එක්  ොණු පිටවීම ට (U-traps) ෛත් 

  න්න; 

• කහොඳ ශරී  ප් තික ෝධයක් කගොඩනඟො කසෞඛ්ය සම් න්න ජීෛන  ටොෛක්  ෛත්ෛො ගන්න. සමබ  

ආහො  කේලක්, ක් මෛත් ේයොයොම සහ ප් මොණෛත් විකේ යක් මගින් කමය සොක්ෂොත්   ගෙ හැකිය 

• දුම්  ොනය කනො  න්න, මත් ැන්  ොනය කිරීකමන් ෛළකින්න. 

සංචො   උපකෙස් 

සාංචො  යින්  හෙ කසෞඛ්‍ය උ කදස් පිළි ැදිය යුතුය: 

• ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) ක ෝගකයන් ඵලදොයී කලස ආ ක්ෂො වීමට නෛෙම නිේකද්ශයන්ට අනුෛ 

සාංචො යට ක   සම්ූේණකයන් ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) ට එකටහිෛ එන්නත්  ණයට ලක් ෛන්න. 

(ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) එන්නත්  ණය පිළිබඳ විස්ෙ  සඳහො,  රුණො   ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) 

එන්නත් කිරීකම් ෛැඩසටහන සඳහො කත්මොත්ම  කෛේ අඩවිය බලන්න: 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html) ; 

• කහොාංක ොාං ෛලින් පිටෙ සිටින විට අසනී  බෛක් දැකන් නම්, විකේෂකයන් ේෛසන ක ෝග ලක්ෂණ 

අත්විඳින්කන් නම්, කහොඳින් සවි  ළ ශලය කෛස් මුහුණක්  ැළඳකගන ෛහොම වෛදය උ කදස් ලබො 

ගන්න 

ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) සඳහො ධනොත්ම  බෛ පරීක්ෂො  ළ පුද්ගලයින් සඳහො කසෞඛ්ය උපකෙස් 

ක ොවිඩ්-19 (COVID-19) සඳහො ධනොත්ම  බෛ  රීක්ෂො  ළ පුද්ගලයින්  හෙ කසෞඛ්ය උ කදස් ක ක හි 

අෛධොනය කයොමු  ළ යුතුය: 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
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• ෛැඩි අෛදොනමක් ඇති පුද්ගලයින් (උදො: ප් තිශක්ති  ණය අඩු පුද්ගලයින්, ෛැඩිහිටි පුද්ගලයින්, යටින් 

 ෛතින වෛද්ය ෙත්ෛයන් ඇති පුද්ගලයින්) සහ ක ෝග ලක්ෂණ ඇති පුද්ගලයින්ට  ඩිනම් වෛද්ය 

උ කදස් ලබො ගැනීමට උ කදස් කදනු ලැකේ; 

• ක ෝග ලක්ෂණ ඇති පුද්ගලයින්ට නිෛකස් රැඳී සිටින කලසත් එළිමහනට යොකමන් ෛළකින කලසත් 

උ කදස් කදනු ලැකේ. ක ෝග ලක්ෂණ කනොමැති පුද්ගලයින්ට පිටෙට යොමට කහෝ රැකියොෛට යොමට 

නිදහස තිකේ.  

• ක ෝග ලක්ෂණ ඇති සිසුන්  ොසල් කනොයො යුතුය;  ළමු ධනොත්ම   රීක්ෂණ ප් තිඵලය ලැබුණු දින සිට 

දින 5 ක් ගණන් කිරීකම්දී හැකිෙොක් දු ට කහොඳින් ගැළක න ශල්ය කෛස් මුහුණු, KF94 කෛස් මුහුණු, 

KN95 කෛස් මුහුණු කහෝ ේෛසන යන්ත්  (N95 ේෛසන යන්ත්  ෛැනි)  ැළඳීමට ආසොදිෙ පුද්ගලයන්ට 

උ කදස් කදනු ලැකේ. ඔවුන් ෛැඩි අෛදොනමක් ඇති පුද්ගලයින් සමඟ සම්බන්ධෙො  ැෛැත්වීම, කෛස්මුහුණු 

ඉෛත් කිරීකම් ෙත්ෛය  සිටින කෛනත් අය සමඟ සම්බන්ධ වීම (උදො: ආහො  සඳහො අන් අය සමඟ 

කම්සය කබදො ගැනීම), ජනොකීේණ ස්ථොනෛලට සහ මහජන රැස්වීම්ෛලට යොකමන් ෛැළකී සිටිය යුතුය; 

• කසෞඛ්ය ෙත්ත්ෛය සමී ෛ නිරීක්ෂණය කිරීම සහ ක ෝග ලක්ෂණ මතු වුෛකහොත් කහෝ න   අෙට 

හැකේ නම් ෛහොම වෛද්ය උ කදස් ලබො ගන්න;  

• හැකිෙොක් දු ට ජකන්ල විෛෘෙ    ඔකේ නිෛස කහොඳින් ෛොෙොේ ය ෙබො ගන්න; සහ 

• සෑම විටම පුද්ගලි  සහ  ොිසි  සනී ො ක්ෂොෛ ක ක හි අෛධොනය කයොමු   න්න. නිෛකස් 

කබදොගත් අයිෙම සහ  හසු ම් (උදො: ෛැසිකිළිය) නිෙ  සහ භොවිෙකයන්  සු පිිසිදු    

විෂබීජහ ණය   න්න  
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